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ABSTRACT

The first neurosurgeon in our country started working in 1923, and the first neurosurgeons to consistently work in the field 
started working in the 1940s. The neurosurgery specialization statute was published in 1947. During these years, there were 
neurosurgeons at Istanbul University, Bakırkoy Psychiatric Hospital and later at Haydarpasa Numune Hospital. With the publication 
of the specialization statute, the way was opened for neurosurgery specialization after completion of training of general surgery or 
neuropsychiatry. The specialization process began primarily in Istanbul in the 1950s. Dr. Fuat Adige was the second neurosurgeon 
to specialize in neurosurgery at the Bakırkoy Psychiatric Hospital, between 1959 and 1963, and to receive his specialization from 
this institution. During his specialization, he worked with the first generation of our profession and completed his neurosurgery 
training. After his neurosurgery training, he worked as a neurosurgeon in Istanbul, Ankara, Izmir and finally Bandirma, and took part 
in the establishment of neurosurgery in Ankara Yuksek Ihtisas Hospital and Izmir State Hospital. Dr. Adige worked devotedly during 
this period when the number of neurosurgeons was low, and he was a member of the first neurosurgery association, the Turkish 
Neurosurgery Association. This study reviews Dr. Adige’s professional life and neurosurgery practices.
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ÖZ

Ülkemizde ilk beyin cerrahı 1923 yılında görev almaya başlamış, süreklilik arzeden ilk beyin cerrahları 1940’larda göreve başlamışlardır. 
1947 yılında nöroşirürji ihtisas tüzüğü yayınlanmıştır. Bu yıllarda İstanbul Üniversitesi, Bakırköy Ruh ve Sinir Hastanesi ve sonradan 
Haydarpaşa Numune Hastanesinde nöroşirürjiyen vardı. İhtisas tüzüğünün yayınlanması ile genel cerrahi veya nöropsikiyatri üzerinde 
nöroşirürji ihtisasının yolu açılmıştır. 1950’li yıllarda öncelikle İstanbul’da uzmanlık süreci başlamıştır. Dr. Fuat Adige 1959-1963 yılları 
arasında Bakırköy Ruh ve Sinir Hastanesinde nöroşirürji ihtisası yapan, bu kurumdan ihtisas alan ikinci beyin cerrahıdır. İhtisası 
süresince mesleğimizin ilk jenerasyonu olan hocalarla çalışarak uzmanlık eğitimini tamamlamıştır. Uzmanlık eğitimi sonrası İstanbul, 
Ankara, İzmir ve son olarak Bandırma’da beyin cerrahı olarak görev yapmış, Ankara Yüksek İhtisas ve İzmir Devlet Hastanesinde 
beyin cerrahisinin kurulması sürecinde görev almıştır. Dr. Adige, beyin cerrahı sayısının az olduğu bu dönemde fedakâr bir şekilde 
çalışmış, ilk nöroşirürji derneği olan Türk Nöroşirürji Cemiyetinin üyesiydi. Bu çalışmada Dr. Adige’nin mesleki yaşamı ve beyin 
cerrahisi uygulamaları gözden geçirilmiştir.
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█   GIRIŞ

Bazı hekimlerin 1920’li ve 1930’lu yıllarda yurt dışına 
çıkması ve Almanya ile Fransa’da eğitim alıp dönmesi 
ile ülkemizde nöroşirürji uygulamaları hız kazanmıştır 

(1,5). Bu süreçte yasal düzenlemelerin eksikliği hissedilmiş, 
nihayetinde 1947 yılında nöroşirürji uzmanlık tüzüğünün kabul 
edilmesi ile birlikte yasal çerçeve tanımlanmıştır (3). Uzmanlık 
tüzüğüne göre, nöropsikiyatri veya genel cerrahi üzerine ya-
pılan bir eğitim sonrası nöroşirürji unvanı kazanılmaktaydı. Bu 
sürecin başlangıcında, yurtdışında ihtisas alanların bir kısmı 
denklik sınavına girmezken, birçok meslektaşımız da yayınla-
nan tüzüğe göre denklik sınavına girerek uzmanlıklarını tescil 
ettirmişlerdir. Ne var ki, yeni tüzüğe göre ülkemizde ihtisas al-
mak üzere müracaat edenlerin sayısı oldukça sınırlı kalmıştır. 
Buna göre Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi’nden 
Haydarpaşa Numune Hastanesi’ne geçen Dr. Hami Dilek’in 
yanında Dr. Vedat Öge, Dr. Aysima Altınok, Dr. Özdemir Aral 
gibi hekimler ihtisasa başlamışlardır. Bakırköy Ruh ve Sinir 
Hastalıkları Hastanesinde vekaleten nöroşirürji şefliğini yü-
rüten Dr. Ertuğrul Saltuk’un ve daha sonra şefliğe atanan Dr. 
Hüsamettin Gökay’ın yanında da Dr. Erturan Aras ve Dr. Fuat 
Adige, daha sonra da Dr. Nermi Taşatan ve Dr. Hilmi Üner ihti-
sasa başlamışlardır (2,4,6). 

Dr. Fuat Adige Bakırköy’de 1959 yılında ihtisasa başlamış 
olup, Bakırköy’den ihtisas alan ikinci nöroşirürjiyendir. Bu ça-
lışmanın amacı bu dönemde Bakırköy’de ihtisasa başlayarak 
ve sonra sırası ile Haydarpaşa Numune Hastanesi, Ankara 
Yüksek İhtisas Hastanesi, Ankara Hastanesi ve nihayetinde 
İzmir Devlet Hastanelerinde nöroşirürjiyen olarak çalışan, bu 
kurumların bazılarında Beyin ve Sinir Cerrahisinin kuruluşuna 
katkıda bulunan Dr. Fuat Adige’yi tanıtmak ve dönemin nöroşi-
rürji iklimini ortaya koymaktır. 

█   FUAT ADIGE’NIN ÖZGEÇMIŞI
Dr. Fuat Adige (Şekil 1) 1340 yılında (1924) Erzurum - Hasanka-
le’de doğmuştur. 1949 yılında İstanbul Üniversitesi Tıp Fakül-

tesinden mezun olmuştur. Dr. Fuat Adige 1949-1950 yıllarında 
yedek subay Asteğmen olarak askerlik görev yapmıştır. 1950-
1959 yılları arasında yurdun farklı yerlerinde farklı görevlerde 
bulunmuştur. 1950-1951’de Erzurum - Tortum ilçesi hükümet 
tabibi, 1951-1952’de Denizli Sıtma Savaş Acıpayam bölgesi 
tabibi, 1952-1956’da Seyhan Sıtma Savaş Merkez bölgesi 
tabibi ve 1957-1959’da Karataş hükümet tabibi olarak görev 
yapmıştır. 28.08.1959 Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Has-
tanesinde nöroşirürji ihtisasına başlamıştır. Asistanlığının son 
senesinde 02.01.1963 tarihinde Haydarpaşa Numune Hasta-
nesi Nöroşirürji kliniğinde de tezini yapmak üzere bir süre asis-
tanlık yapmıştır (Şekil 2 ve 3). 

Dr. Ertuğrul Saltuk (Haydarpaşa Numune Hastanesi Nöroşi-
rürji Kliniği şefi), Dr. Hüsamettin Gökay (Bakırköy Hastanesi 
Nöroşirürji Kliniği şefi), Dr. Hüsnü Öztürk (Haydarpaşa Numu-
ne Hastanesi Genel cerrahi şefi), Dr. Ziver Mesci (Haydarpaşa 
Numune Hastanesi Genel cerrahi hocası) ve Dr. Fettah Demir-
han (Nöroloji)’den oluşan jürinin önünde 16.11.1963 tarihinde 
uzmanlık sınavında başarılı olmuştur (Şekil 4). Uzmanlığı TC 
Sağlık Bakanlığı kayıtlarında 5267-8735 sıra ve 8291-7732 
diploma numarası ile tescil edilmiştir. Kendisi Türkiye’nin 13. 
Tescil edilmiş nöroşirürjiyenidir (Şekil 5). Ayrıca Dr. Vedat Öge, 

Şekil 1: Dr. Fuat Adige.

Şekil 2: Dr. Fuat Adige Bakırköy Ruh Sinir Hastalıkları Hastanesi 
bahçesinde düşünen adam heykeli önünde Bakırköy Ruh ve Sinir 
Hastalıkları Hastanesi hekimleri ile beraber (sağdan 1. Dr. Fuat 
Adige ve 3. Dr. Erturan Aras).
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Dr. Aysima Altınok, Dr. Özdemir Aral, Dr. Aykut Erbengi ve Dr. 
Erturan Aras’tan sonra ihtisasının tamamını yurtta tamamlayan 
6. nöroşirürjiyendir. 

Dr. Adige uzmanlığını aldıktan sonra, 31.12.1963’te Haydar-
paşa Numune Hastanesi Nöroşirürji Kliniğinde başasistan ola-
rak atanmıştır. Dr. Adige bu süre içerisinde bakanlığın izni ile 

görgü ve bilgisini artırmak için 01.03.1965-01.09.1965 tarihleri 
arasında Almanya’da 6 ay kadar çalışmıştır. Bu dönemde An-
kara’da, Ankara Üniversitesi Ankara Tıp Fakültesi ve Ankara 
Üniversitesi Hacettepe Tıp Fakültesinde nöroşirürji klinikleri 
varken, devlet hastanelerinde nöroşirürji kliniği yoktu. Bu ne-
denle Dr. Zinnur Rollas sorumluluğunda Ankara Yüksek İhtisas 
Hastanesi’nde nöroşirürji kliniği kurulmasına karar verilmiştir. 
Hatta bu konu ile ilgili bir kanun tasarısı hazırlanmış, sponsor 
bulunmuş, bu hastanede “Beyin ve Sinir Hastalıkları Enstitü-
sü” ve onun altında bir nöroşirürji kliniği kurulması planlanmış-
tır (Şekil 6). 

Dr. Adige, bu kapsamda 28.04.1966 tarihinde Ankara Yüksek 
İhtisas Hastanesi başhekimi ve sınıf arkadaşı Dr. Kemal Ba-
yazıt’in daveti üzerine Ankara Yüksek İhtisas Hastanesi’nde 
Nöroşirürji kliniğine atanmış, 03.08.1967 tarihinde de aynı has-
tanede Nöroşirürji Kliniği şef muavini olarak görevine devam 
etmiştir (Şekil 7). Ancak nöroşirürji kliniğinin eğitim kliniği ol-
ması için gerekli kurumsallaşmanın gerçekleşememesi üzerine 
bu görevden ayrılmıştır. 

Şekil 3: Dr. Fuat Adige Bakırköy Ruh Sinir Hastalıkları Hastanesi 
Nöroşirürji Kliniği hekimleri ile birlikte. Soldan sağa Başasistan 
Dr. Aysima Altınok, Dr. Erturan Aras, Dr. Hüsamettin Gökay ve Dr. 
Fuat Adige.

Şekil 4: Dr. Fuat Adige uzmanlık diploması.

Şekil 5: Sağlık Bakanlığı uzmanlık tescil defteri 1. Sayfası. Dr. 
Adige’nin adı uzmanlığı tescil edilen doktorlar arasında 13 sırada 
görülmektedir. 
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Dr. Adige Ankara Yüksek İhtisas Hastanesi’nde Nöroşirürji kli-
niğinde bir buçuk sene çalıştıktan sonra, 02.12.1967’de Anka-
ra Hastanesi Nöroşirürji Kliniği şef muavini olarak atanmış ve 
bu kurumda 5 sene süre ile çalışmıştır. Dr. Adige 17.05.1972’de 
ise İzmir Devlet Hastanesi Nöroşirürji Kliniği şef muavini olarak 
çalışmış ve daha sonra 9 Aralık 1975’te kamudaki bu kurum-
dan emekli olmuştur (Şekil 8). 

Dr. Adige emeklilik sonrası iki yıl daha Bandırma’da özel taba-
bet yapmıştır. 

Dr. Adige, 1968’de kurulan ilk Nöroşirürji derneğimiz, “Nöro-
şirürji Cemiyeti” üyesi idi. Kendisinin ayrıca Nordhein-Westfal 
Alman Tıp Cemiyeti, İstanbul Nöropsikiyatri Cemiyeti, Türkiye 
Hastahane Mütehassısları Derneği’ne üyeliği vardı. Ailede res-
sam ve müzisyenlerin olduğu bir ortamda büyüyen Dr. Fuat 
Adige, kemancı idi. Dr. Fuat Adige 2004 yılında vefat etmiştir. 

█   DR. ADIGE’NIN NÖROŞIRÜRJI UYGULAMALARI 
Dr. Adige dönemin nöroşirürji pratiğinin gerektirdiği tüm uygu-
lamaları yapmıştır. Bu ameliyatlar kapsamında nörotravmato-
loji, nöroonkoloji, pediatrik nöroşirürji ve spinal cerrahi uygu-
lamalarını sayabiliriz. Bu olguların bir kısmı bazı makalelerde 

Şekil 6: Mediko-sosyal sağlık Dergisi’nin yıl 1966, sayı 55 ve cilt 
5’te Beyin ve Sinir Hastalıkları Enstitüsü kanun tasarısı ile ilgili 
haberi.

Şekil 7: Dr. Adige bir ameliyat sırasında.

Şekil 8: Dr. Adige’nin İzmir’de çalıştığı ve İzmir’de nöroşirürjiyenin 
bulunduğu haberi. 



  85 Türk Nöroşir Derg 35(3):81-86, 2025 | 85

Naderi S: Dr. Fuat Adige

yayınlanan “Beyin urlarının radioaktif maddelerle “izotoplarla” 
teşhis ve lokasyonları” başlıklı makalesi Almanya’daki çalış-
masının ürünüdür. 

█   TARTIŞMA 
İstanbul ve Ankara’da özel ve kamu kurumlarında nöroşirürji-
yenler 1960’ların başından itibaren çalışmaya başlamışlardır. 
Bu hekimlerin büyük çoğunluğu yurtdışında ihtisas yapıp ge-
lenler olmakla beraber, İstanbul Haydarpaşa Numune, İstan-
bul Bakırköy ve Ankara Hacettepe’de ihtisas alanlardan da 
söz edilebilir. Bu dönemde İstanbul Üniversitesi’nde Çapa’da 
nöroşirürji öncelikle 2. Cerrahi kliniği bünyesindeyken 1968’de 
bağımsız klinik olmuştur. Cerrahpaşa’da da nöroşirürji, Nörop-
sikiyatri kliniği içinde bir bölüm olarak başlamış 1971’de ba-
ğımsız hale gelmiştir. Ankara Üniversitesi Hacettepe Çocuk 
Sağlığı Enstitüsünde 1959’da Dr. Vahdettin Türkmen, 1960’ta 
da Dr. Nurhan Avman’ın gelmesi ile çalışmalar başlamış ve 
ihtisas vermeye başlanmıştır (5). 1947 yılında Nöroşirürji Uz-
manlık Tüzüğü’nün kabul edilmesinden sonra, ilk asistanlar 
öncelikle Haydarpaşa Numune Hastanesi’ne alınmış, ardından 
da 1959’da Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi’ne 
alınmıştır. Bakırköy’de ihtisas sürecinin başlamasında Ameri-
ka’dan dönen Dr. Hüsamettin Gökay’ın göreve başlamasının 
rolü olmuştur. Dr. Hüsamettin Gökay (1926-2021) Tıp tahsilini 
ve uzmanlık eğitimini Amerika’da yapmıştır. Ülkemizden Ame-
rikan Nöroşirürj Yeterlik sertifikasını (American Association of  
Neurological Surgeons Neurosurgery Board) alan 2. nöroşi-
rürjiyendir. 1958’de ülkeye dönmüş ve Bakırköy’e şef olarak 
atanmıştır. Dr. Gökay bu süreci anılarında aşağıdaki gibi an-

yayınlanmış, Ankara’da yapılan bazı olgular ise normal dergi-
lerde yayınlanmıştır (Şekil 9 ve 10). 

█   DR. ADIGE’NIN AKADEMIK KARIYERI
Tespit edilebildiği kadarı ile Dr. Adige 4 makale yayınlamıştır 
(Tablo I). Bu makalelerin ikisi ihtisası sırasında, diğer ikisi uz-
manlığını aldıktan sonra yayınlanan makalelerdir. 1965 yılında 

Tablo I: Dr. Fuat Adige’nin Yayınladığı Makalelerin Listesi

•	 Gökay H, Altınok A, Aras A, Adige F. Hipofiz tümörleri. Tıp Dünyası 33 (19): 4-13, 1960 

•	 Gökay HH, Adige F. Beyinden ameliyatla çıkarılan bir kist idatik vak’ası. Tıp Dünyası 35 (9): 236-239, 1962 

•	 Adige F. Beyin urlarının radioaktif maddelerle “izotoplarla” teşhis ve lokasyonları. Sağlık Dergisi 39 (7-8): 3-14, 1965 

• 	 Adige F. Beyin urlarının positron şualarla teşhisi. Sağlık Dergisi 35 (9-10): 75-81, 1965 

Şekil 9: Dr. Adige’nin yaptığı ameliyatlardan bazı resimler. Solda nazal ansefalosel ve bir meningosel olgusu, ortada bir kranioplasti 
olgusu, sağda çıkarılmış bir beyin tümörü olgusu.

Şekil 10: Dr. Adige’nin çift kafalı doğan bebek tanısı ile müdahale 
ettiği ve o günlerin basınında yer alan bir olgusu. 
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sallaşmasına katkı vermiştir. Bu dönemde hem uzman hem şef 
yardımcısı olarak zor şartlarda fedakârlıklar yaparak mesleğini 
icra etmiştir. 

Dr. Adige’nin yayınladığı 4 makaleden üçü derleme şeklindedir. 
Derlemelerin ikisi yurtdışındaki klinik ziyaretlerinde gözlemle-
diği ve o dönemde tanıda kullanılmaya başlayan radyoizotop 
çalışmaları ile ilgilidir. Bu çalışmalar, günün yeni tanı yöntemi 
olan radyoizotop çalışmalarının önemini anlatmaktadır. Beyin 
kist hidatik ile ilgili makalesi, yapılan bir olgu sunumu olup o 
dönemde sıkça karşılaşılan beyin kist hidatiğinin tedavisi ile 
ilgilidir. Bu çalışmalar kısa dönemde yapılan çalışmalar olup, 
Dr. Adige’nin yalnızca kısa süre yayınsal faaliyetlere zaman 
ayırabildiğini göstermektedir.

█   SONUÇ
Ülkemizde üniversite hastanelerinde nöroşirürjinin kurumsal-
laşması, kısmen geç olarak ortaya çıkmıştır. Bu süreçte devlet 
hastanelerinde kurumsallaşma devam etmiş olup, Dr. Adige 
aktif rol oynamıştır.

Araştırma Desteği: Bu araştırma için herhangi bir maddi destek alın-
mamıştır.
Veri Güvenliği ve Verilerin Sorgulanması: Veri güvenliği ihlali yaşan-
mamıştır. Mevcut çalışma sırasında oluşturulan ve/veya analiz edilen 
veri setleri, makul talep üzerine sorumlu yazardan temin edilebilir.
Çıkar Çatışması: Çıkar çatışması yoktur.

YAZAR KATKILARI
Yazar (SN) aşağıdakilerin sorumluluğunu kabul eder: çalışmanın 
fikri veya tasarımı, veri toplama, veri analizi ve yorumlama ve 
makalenin hazırlanması.
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latmıştır: “Bakırköy’e ilk defa 1945 yılında gelmiş ve o zaman 
hâlen kütüphane olan salonda ağabeyim Dr. Fahrettin Kerim 
Gökay’ın bir dersini dinlemiş idim. Aradan 13 sene geçtikten 
sonra aynı hastaneye nöroşirürji şefi olarak avdet etmiş bulu-
nuyorum. Amerika’da 10 sene gibi uzun bir tıp tahsil ve ihtisas 
devresinden sonra memlekete dönmüş ve askerlik görevimi 
de bitirdikten sonra öğrendiklerimi tatbik sahasına koyabilmek 
için yer aramağa başlamıştım. İşte bu devrede karşıma sayın 
büyüğüm ve yakın dostum Dr. Faruk Bayülkem çıktı ve bu 
müessesenin kapılarını açtı. Hastane idaresinin istek ve yakın 
ilgisi ile ayrıca o zamanki şefim Dr. Kazım Gürkan’ın ve rah-
metli Bakan Dr. Lütfi Kırdar’ın tesbitleri ile Temmuz 1958’de 
hastaneye nöroşirürji şefi olarak tayin edildim. 32 numaralı 
servise ilk geldiğim günü hiç unutamam, ne tahayyül etmiş ne 
bulmuş idim. Fakat hastane idaresinden gördüğüm candan 
ve yakın alaka bana her şeyi unutturdu ve dört elle çalışmaya 
koyuldum. O zamana kadar memleketimizde ihmal edilmiş bir 
sahada yeni buluşları tatbik etmek hevesi ve dostum Dr. Fa-
ruk Bayülkem’in de teşvik ve yardımları ile nöroşirürji servisi 
tekrar faaliyete geçti ve kısa bir zamanda bir eğitim merkezi 
hâlini aldı. Hastane idaresinin ve bakanlığın yakın ilgi ve yar-
dımları sayesinde servis gelişti ve asistan eğitimine başladı. 
Servis hem amme hizmeti görüyor, hem de ilmi yönden araş-
tırmalardan geri kalmamağa çalışıyordu. 1960 senesinde yeni 
bir idari kadro altında Bakırköy camiası modern bir çalışma 
havasına girdi. Koğuş kapıları açılmış, rehabilitasyon imkânları 
da genişletilerek hastalara yeni tedavi imkânları sağlanmıştı. 
Nöroşirürji sahasında da kadro genişlemiş ve çalışmalar daha 
da artmıştı. Nöroşirürji’deki gelişime kısaca göz atalım. Me-
sela serigraf röntgen ile memleketimizde ilk perkütan serebral 
anjiografi Bakırköy Akıl ve Sinir Hastanesi’nin nöroşirürji ser-
visinde rutin bir teşhis muayenesi hâline gelmiştir. Hidrosefali 
olgularında “valve” kullanılan “shunt” ameliyatları yine ilk defa 
olarak yurdumuzda Bakırköy nöroşirürji servisinde yapılmıştır. 
Dünya nöroşirürji alanındaki ilerlemeler yakinen takip edilmiş 
ve ekstrapiramidal sistem hastalıklarında kullanılan stereotak-
sik müdahaleler Türkiye’de ilk olarak Bakırköy nöroşirürji servi-
sinde Parkinson’lu hastalarda muvaffakiyetle tatbik edilmiştir. 
Yine bu arada servikal anterior füzyon ameliyatı memleketimi-
zin cerrahi alanına dahil ettiğimiz yenilikler arasında sayılabilir” 
(4). Bu yazıdan da anlaşılacağı üzere Hüsamettin Gökay bu 
dönemde birçok nöroşirürji uygulaması yapmış, parkinson’da 
stereotaktik nöroşirürjikal uygulamada öncülük etmiştir. Bu 
dönemde bu merkezde ihtisas yapan ilk hekimlerden biri Dr. 
Fuat Adige’dir. Dr. Adige günün şartlarına göre oldukça mo-
dern ameliyatlar yapan bu merkezde ihtisas yapmıştır. Dr. 
Adige, ihtisasından sonra üç ayrı hastanede nöroşirürjinin 
kuruluşuna katkı vermiştir. Ne yazık ki bu klinikler zamanla 
Eğitim kurumu vasfı kazanmamıştır. Öncelikle Ankara Yüksek 
İhtisas Hastanesi’nde Dr. Zinnur Rollas ile beraber “Beyin ve 
Sinir Hastalıkları Enstitüsü” çatısı altında “Nöroşirürji Kliniği” 
kurulması amaçlandıysa da, enstitü kurulmayıp, kurulan nöro-
şirürji kliniği ise kısa ömürlü olmuştur. Dr. Adige bu dönemde 
üç büyük şehirde devlet hastanelerinde nöroşirürjinin kurum-




