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AMAGC: Bu calisma, Tirkiye’de lomber disk hernisi tedavisine yonelik halkin dijital arama egilimlerini Google ve YouTube Trends
verileri araciliglyla analiz ederek, halk saghgi planlamasi ve saglik iletisimi agisindan bilimsel katki sunmayl amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEMLER: Google Trends ve YouTube Trends platformlarindan elde edilen verilerle, 2015-2025 vyillar arasindaki
on yillik ddnemde halkin bel fitigi tedavisi ile ilgili arama davraniglari incelenmistir. Aramalar cerrahi ve ameliyatsiz ydntemlere gére
siniflandiriimis, iki alt ddnem halinde analiz edilmistir. Zaman serisi karsilagtirmalari ve segment bazli dogrusal regresyon analizleri
yapilmistir.

BULGULAR: Bel fitigi ameliyati ifadesi hem Google hem YouTube verilerinde en ¢ok aranan terim olarak 6ne ¢ikmistir. Kapali
cerrahi ydntemlere olan ilgi yillar icinde anlamli sekilde artmistir (p<0,01). Fizik tedavi aramalari disUs gosterirken, ozon ve lazer gibi
alternatif ydontemlere yonelik aramalar dénemsel olarak artis géstermistir. Cerrahiye olan dijital ilgi, ameliyatsiz seceneklere kiyasla
belirgin olarak daha yliksektir (p<0,001). Joinpoint analizinde bazi terimlerde 24 aylik segmentler boyunca anlamli egilim degisimleri
goézlendi. Ozellikle kapall ameliyat ve lazer tedavisi aramalarinda son yillarda artisa gecen segmentler istatistiksel olarak anlamliydi.

SONUG: Bu calisma, Turkiye’de lomber disk hernisi tedavisine yonelik dijital arama egilimlerinin zamanla nasil sekillendigini ortaya
koymustur. Cerrahi tedavilere olan dijital ilgi, 6zellikle kapali ameliyat gibi minimal invaziv yéntemlere yonelik olarak anlamli bicimde
artmistir. Buna karsin, fizik tedavi gibi geleneksel konservatif ydntemlere olan ilginin azaldigi, ozon ve lazer gibi alternatif tedavilere
ise dénemsel dikkat yoneldigi gortlmusttr. Bu bulgular, halkin tedavi tercihlerinde dijital bilginin yonlendirici gliciini ortaya koymakta
ve saglik hizmetlerinin planlanmasinda bu egilimlerin dikkate alinmasi gerektigini gdstermektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Lomber disk hernisi, Saglik Bilgisi Arama Davranisi, Omurga Hastaliklari / tedavi, Hasta Tercihi, Omurga
Cerrahisi

Mustafa Caglar SAHIN @ : 0000-0002-5141-8154  Gokberk EROL : 0000-0001-6651-5486
Merve BUKE SAHIN : 0000-0002-5132-8220  Emrah CELTIKCI : 0000-0001-5733-7542
Alaeddin ACAR : 0009-0006-0417-6785

@ ®® Bu eser “Creative Commons Alinti-GayriTicari-4.0
=Wl Uluslararasi Lisans!” ile lisanslanmistir.

78


https://orcid.org/0000-0002-5141-8154
https://orcid.org/0000-0002-5132-8220
https://orcid.org/0009-0006-0417-6785
https://orcid.org/0000-0001-6651-5486
https://orcid.org/0000-0001-5733-7542

Sahin MC. ve ark: Lomber Disk Hernisi Tedavisi

ABSTRACT

AIM: This study aimed to analyze the digital search trends related to lumbar disc herniation treatment in Turkey using Google and
YouTube Trends data, providing insights for public health planning and digital health communication.

MATERIAL and METHODS: Data from Google Trends and YouTube Trends between 2015 and 2025 were analyzed. Search terms
were categorized into surgical and non-surgical approaches. Time series comparisons and segment-based linear regression
analyses were performed to assess trend changes across two five-year periods.

RESULTS: The term “lumbar disc surgery” was the most frequently searched phrase in both Google and YouTube data. Interest
in minimally invasive surgery significantly increased over time (p<0.01). While searches for physical therapy declined, interest in
alternative treatments such as ozone and laser therapy showed a periodic increase. Surgical interest remained significantly higher
than that for non-surgical options (p<0.001). In the Joinpoint analysis, significant trend changes were observed across 24-month
segments for certain search terms. Notably, recent segments for “minimally invasive surgery” and “laser therapy” showed statistically
significant upward trends.

CONCLUSION: This study revealed how digital search trends related to lumbar disc herniation treatment have evolved over time
in Turkey. Public interest in surgical treatments particularly in minimally invasive procedures such as “closed surgery” has shown
a significant increase. Conversely, interest in traditional conservative methods like physical therapy has declined, while alternative
approaches such as ozone and laser therapy have attracted periodic attention. These findings underscore the influence of digital
information on treatment preferences and highlight the need to consider such trends in healthcare planning.

KEYWORDS: Lumbar disc herniation, Health Information Seeking Behavior, Spinal Diseases / therapy, Patient Preference, Spinal

Surgery

B GiRIS

omber disk hernisi (LDH), intervertebral diskin annulus
Lfibrosus yapisinin zayiflamasiyla nucleus pulposusun

posterolateral alana dogru yer degistirmesi sonucu orta-
ya cikan ve genellikle lomber sinir kéki basisina baglh nérolojik
semptomlara neden olan dejeneratif bir omurga hastaligidir.
Klinik tablo genellikle bel agrisi, radikiler agri, duyu kusurla-
ri ve nadiren motor kayiplar ile karakterizedir ve yasam boyu
prevalansi yaklasik %2-3 olarak bildirilmistir (12). Bu hastalik,
Ozellikle 30-50 yas arasi bireylerde sik gériilmekte ve bireysel
yasam kalitesini dnemli dlglide etkilemektedir (13). LDH nede-
niyle saglik hizmetlerine basvuru sikligi artmakta; hastalar, tani
ve tedavi sirecleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla giderek
daha fazla dijital platformlara yonelmektedir (3).

Son yillarda internet, bireylerin saglikla ilgili bilgiye erisimin-
de baslica kaynaklardan biri haline gelmistir. Ozellikle Google
gibi arama motorlari, hastalarin saglik durumlarina iliskin bilgi
arayisinda ilk basvurdugu araglar arasinda yer almaktadir. Bu
dijital arama davranigi, halk saghgi arastirmalarinda “infodemi-
oloji” ve “infoveillance” kavramlarinin dogmasina yol acmistir
(2). Google Trends (GT) ve YouTube Trends (YT), belirli terim-
lerin zamana ve cografyaya goére goreceli arama hacimlerini
sunarak, halkin bilgi arama ilgisini epidemiyolojik bir degisken
gibi degerlendirme olanagi saglar (8). GT, daha dnce pek ¢ok
saglik alaninda (6rnegin grip takibi, asilama ilgisi, ruh saghgi,
estetik cerrahi vb.) kullanilmis ve halk davraniglarinin izlenmesi
acisindan guvenilir bir arag olarak tanimlanmistir (4,10,15).

Bununla birlikte, LDH 6zelinde dijital bilgi arayislarina yone-
lik yapilmis sinirll sayida ¢alisma mevcuttur. Halkin, 6zellikle
cerrahi ve cerrahi digi tedavi yéntemleri konusundaki arama
egilimleri zaman igcinde degisim gostermekte, tedavi tercihle-
ri internet Uzerindeki bilgilere dayanarak sekillenebilmektedir
(1,5). Cerrahi yontemler ve konservatif tedaviler (6rnegin fizik

tedavi, enjeksiyon tedavileri, alternatif yaklasimlar) halk ara-
sinda sikga arastinimaktadir. Bu baglamda dijital arama veri-
lerinin sistematik analizi, toplumun saglik egilimlerini anlamak
ve saglik politikalarini dijital farkindalikla uyumlu hale getirmek
acisindan énemlidir.

Bu calismada, Turkiye’de LDH tedavisine ydnelik halkin dijital
arama davraniglan GT ve YT verileri kullanilarak analiz edilmis-
tir. Ozellikle son on yillik dénemde (2015-2025) bel fitig te-
davisiyle ilgili cevrimici aramalardaki degisimi ortaya koymak
hedeflenmistir. Bu kapsamda, cerrahi ve cerrahi digi tedavi
yaklasimlarina yonelik arama terimlerinin zaman igindeki egi-
limleri karsilastirmali olarak analiz edilmesi planlanmistir. Bu
calisma, halkin bel fitigi tedavisine iligkin bilgi arayisinin za-
manla nasil sekillendiginin belirlenmesi ile hem saglik iletisimi
stratejilerine hem de saglik hizmetlerinin planlanmasina katki
sunmay! amagclamaktadir.

B GEREC ve YONTEMLER
Calisma Tasarimi

Bu calisma, halkin LDH tedavisine yénelik dijital arama dav-
raniglarini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis kesitsel ve
betimleyici bir infodemiolojik analizdir. Veri toplamak amaciyla
GT platformu (https://trends.google.com) kullaniimis ve ve-
riler yalnizca Turkiye ile sinirlandinimistir. Arastirma, Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak planlanmis olup yalnizca anonim,
herkese acik ¢evrimigi veriler kullanilmistir ve 23.09.2025 tarih
ve 14 saylli toplantida 2025-1605 arastirma kodu ile Gazi Uni-
versitesi Tip Fakultesi Etik Kurulu’ndan onay alinmistir.

Veri Kaynagi ve Araclar

GT ve YT, kullanicilarin belirli anahtar kelime veya kelime grup-
larini belirli zaman araliklarinda ve cografi bolgelerde ne siklik-
la aradigini gésteren araclardir. Arama ilgisi, O ile 100 arasinda
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normalize edilmis goreli bir popllarite skoru olarak sunulmak-
tadir; “100”, secilen dénemde ve bdlgede en yiksek arama
ilgisini temsil eder.

Arama Terimleri

Calismada, Tirkge dilinde yaygin olarak kullanilan ve LDH te-
davisine iliskin halkin dijital bilgi arayisini yansittigi diistintilen
cesitli arama terimleri degerlendirilmistir. Bu baglamda hem
genel tedavi yaklagimlarini hem de cerrahi ve cerrahi disi yon-
temleri temsil eden ¢ok sayida anahtar kelime analize dahil
edilmistir. incelenen terimler arasinda “bel fitigi tedavisi”, “bel
fiig1 ameliyati”, “ameliyatsiz bel fitigi tedavisi”, “kapall bel fitigi
ameliyatl” ve “agik bel fitigi ameliyati” gibi yaygin tedavi yon-
temlerine yonelik ifadeler yer almaktadir. Bunun yani sira, halk
arasinda siklikla tercih edilen veya dnerilen cerrahi disi sege-
nekleri yansitmasi agisindan “bel fitigi fizik tedavi”, “bel fitigi
lazer tedavisi”, “bel fitigi ozon tedavisi”, “bel fitigi kdk hicre
tedavisi”, “bel fitigi agn enjeksiyonlar”, “bel fitigi karyopraksi”,
“bel fitig1 nokta atisi tedavisi”, “bel fitigi akupunktur”, “bel fitigi
hacamat” ve “bel fitigi noral terapi” gibi tedavi yontemlerine
iliskin arama terimleri de dahil edilmistir.

Zaman Araligi

Tum analizlerde, 1 Haziran 2015 ile 31 Mayis 2025 tarihleri
arasindaki on yillik dédnem esas alinmistir. Zaman serisi analiz-
lerinin daha anlamli yapilabilmesi amaciyla bu stre esit iki alt
déneme ayrilmistir. D6nem | olarak 06.2015-05.2020 tarih ara-
g1 ve ddénem Il olarak 06.2020-05.2025 tarih araligi belirlendi.

Kategori ve Arama Tiirii Ayarlan

Veriler yalnizca Turkiye igin filtrelenmistir. GT (zerinden yapi-
lan analizlerde arama kategorisi olarak “Saglk” (Health) basligi
tercih edilmigtir. Arama tUrU olarak hem “Web Search” hem de
“YouTube Search” segenekleri ayri ayri kullaniimistir. Bu saye-
de hem metin tabanl hem de gérsel-isitsel bilgi arayislar de-
gerlendirilmistir. Gorsel, haber ve Google Shopping gibi diger
platformlar analize dahil edilmemistir.

Veri Analizi

GT ve YT verileri CSV formatinda indirildi, aylik normalize goreli
skorlar (0-100) bigiminde diizenlendi ve SPSS v23.0 ile temel
analizler, Python (SciPy/Statsmodels) ile ek testler yuritaldi.
Zaman serisi grafiklerinde aylik veri noktalar kullanildi. Para-
metrik varsayimlar her terim igin ayri ayr test edildi; Shapiro—
Wilk ve Q-Q grafikleri tim serilerde normaliteyi dogruladi (tim
p>0,05). Varyans homojenligi Levene testi ile degerlendirildi;
homojenlik saglanmadiginda Welch t-testi kullanildi. Dénem
karsilastirmalarinda ortalama skorlar hesaplanarak bagimsiz
oérneklem t-testleri uygulandi. Cok sayida ikili karsilastirma ne-
deniyle Yanlis Kesif Orani (False Discovery Rate, FDR) kontro-
IU icin Benjamini-Hochberg (BH) ydntemi kullanildi. Tim kar-
silastirmalara ait p-degerleri BH prosediriine gore siralanarak
karsilik gelen g-degerleri hesaplandi ve istatistiksel anlamlilik
g<0,05 dl¢ltine gore degerlendirildi. Raporlamada her kar-
silastirma icin orijinal p ile birlikte BH-FDR q degeri sunuldu.
Retrospektif tasarimin geregi olarak, her ikili karsilastirma icin
go6zlenen etki blytkligu (Cohen’s d), grup 6rneklem buyik-
IUkleri ve a=0,05 kullanilarak post-hoc glic (1-B) hesaplandi.
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Arama terimlerinin zaman icindeki degisimini degerlendirmek
amaciyla segment bazli dogrusal regresyon analizi uygulan-
mistir. GT ve YT platformlarindan elde edilen aylik normalize
edilmis arama ilgisi skorlar, her bir arama terimi i¢cin zaman
serisi seklinde diizenlenmis ve bu seriler 24 aylik dénemle-
re (segmentlere) ayriimistir. Her bir segment i¢in ayn dogrusal
regresyon modeli kurulmus, zaman (ay) bagimsiz degisken,
arama ilgisi skoru ise bagimli degisken olarak kullaniimigtir.
Her modelde hesaplanan egim katsayisi (slope), ilgili dénem-
deki artis veya azalis yénunl ve hizini yansitirken; determinas-
yon katsayisi (R?) modelin veri tGzerindeki agiklayiciigini gos-
termektedir. EGim degerinin istatistiksel anlamligr iki kuyruklu
t-testi ile degerlendiriimis, p <0,05 olan segmentler anlamli
kabul edilmistir. Duraganlik Augmented Dickey—Fuller (ADF)
testiyle; otokorelasyon Durbin-Watson ve gerektiginde Ljung-
Box testleriyle degerlendirildi. Olasi mevsimsellik, ay kuklalari
ve/veya STL ayristirma ile kontrol edildi. Egilim tahminlerin-
de seri bagimhliga duyarlilik icin dogrusal egilim modellerinde
Newey-West (HAC) saglam standart hatalar kullanildi; ek ola-
rak Prais-Winsten (AR (1)) ile saglamlik analizleri yapild.

B BULGULAR
Bel Fitigi Ameliyati ile Ameliyatsiz Tedavi Aramalari
Google Web Aramalari

“Bel fitigi ameliyati” terimi Dénem | ile Ddnem Il arasinda kar-
silastinldiginda dénem II’de istatistiksel olarak anlamli bir azal-
ma gdstermistir (p<0,001, g=0,008, giic=0,999). “Ameliyatsiz
bel fitig1 tedavisi” terimi icin donemler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir. (Tablo I).

10 yillik ve alt dénem karsilastirmalarinda toplamda ve her iki
alt donemde “bel fitigi ameliyati” terimi, “ameliyatsiz bel fitigi
tedavisi” terimine gore tutarl bigcimde daha ylksektir (Tablo II).

YouTube Aramalari

“Bel fitigi ameliyati” terimi arama ilgisi ddonemler arasinda kar-
silastinldiginda anlaml fark saptanmamistir. “Ameliyatsiz bel
fitig1 tedavisi” terimi her iki ddnemde de taban duizeyindedir ve
degisim anlamli bulunmamistir (Tablo ).

Buna karsin, 10 yillik toplam karsilastirmada “bel fitigi ame-
liyat”” terimi “ameliyatsiz bel fitigi tedavisi” terimine gore is-
tatistiksel olarak anlaml bicimde yUksektir ve bu Ustlnluk alt
doénemlerin her birinde de korunmustur (Tablo II).

Kapali ve Acik Bel Fitigi Ameliyati Aramalan
Google Web Aramalari

“Kapal bel fiigi ameliyat’” terimi icin ortalama ilgi Dénem
IP’de yukselmistir; bu artis istatistiksel olarak anlaml ve yUk-
sek bulunmustur (p=0,006, q=0,036, glic=0,79). “Acik bel fitigi
ameliyatl” terimi dénemler arasi trend farklari BH-FDR sonra-
sI istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,03, q=0,12,
glic=0,59) (Tablo IlI).

Tum 10 yilik dénemde ve alt dénemlerde, “Kapali bel fitigi
ameliyatl” terimi, “Ac¢ik bel fitigi ameliyati” terimine gore ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla aranmistir (Tablo

V).
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Tablo I: Bel Fitigi Ameliyati ve Ameliyatsiz Tedaviye Yonelik Google ve YouTube Aramalarinin Donemsel Karsilastirmasi

Arama Terimi Kaynak Doénem|Ort. Donem Il Ort. t-degeri p-degeri q (BH-FDR) Giic (1-B)
Bel fitig1 ameliyati GT 73,4 65,82 51 <0,001 0,008 0,999
Ameliyatsiz bel fitig1 tedavisi GT 3,35 2,73 1,47 0,15 0,360 0,31
Bel fitigi ameliyati YT 41,33 41,52 -0,42 0,97 0,970 0,05
Ameliyatsiz bel fitig1 tedavisi YT 0 0,02 -1 0,32 0,417 0,17

Tablo II: Ayni Dénemde Bel Fitigi Ameliyati ile Ameliyatsiz Tedavi Arama Terimlerinin Karsilastirmasi

Doénem Kaynak amBetlei;/faI::gcl) . Ami‘;‘:‘at;'szi %e:t_fltlg' t-degeri p-degeri q (BH-FDR)
Dénem | GT 73,4 3,35 55,38 <0,001 <0,001
Dénem Il GT 65,82 2,73 71 <0,001 <0,001
Dénem | + Donem lI GT 69,61 3,04 10,77 <0,001 <0,001
Doénem | YT 41,33 0 10,87 <0,001 <0,001
Dénem Il YT 41,52 0,02 20 <0,001 <0,001
Dénem | + Dénem lI YT 41,43 0,01 7,71 <0,001 <0,001

Tablo IlI: Kapali ve Acik Bel Fitigi Ameliyati Aramalarinin Dénem | ve Il Karsilastirmalari

Arama Terimi Kaynak Doénem|Ort. DoénemllOrt. t-degeri p-degeri q (BH-FDR) Giic_(1-B)
Kapali bel fitigi ameliyati GT 27,73 43,1 -2,79 0,006 0,036 0,79
Acik bel fitigi ameliyati GT 1,65 7,3 -2,2 0,03 0,120 0,59
Kapali bel fitigi ameliyati YT 4,45 1 1,27 0,21 0,417 0,25
Acik bel fitigi ameliyati YT 0 0,02 -1 0,32 0,417 0,17

Tablo IV. Kapali ve acik bel fitigi ameliyati aramalarinin ayni dénem icindeki karsilastirmasi

D6énem Kaynak K:silli;i: I;':Lg' ‘:ﬁ:tlgztrgﬁ.l t-degeri p-degeri q (BH-FDR)
Dénem | GT 27,73 1,65 6,26 <0,001 <0,001
Dénem lI GT 43,1 7,3 8,1 <0,001 <0,001
Dénem | + Dénem Il GT 35,42 4,48 9,93 <0,001 <0,001
Dénem | YT 4,45 0 1,75 0,08 0,21
Dénem I YT 1 0,02 1 0,32 0,45
Dénem | + Donem lI YT 2,73 0,01 1,99 0,048 0,072
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YouTube Aramalar

“Kapal bel fitig ameliyati” ve “Agik bel fitigi ameliyati” igin D6-
nem | ve Dénem Il karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli
degildir (Tablo I11).

10 yilik dénemde “Kapali bel fitigi ameliyati” terimi ile “Acik bel
fiigr ameliyati” terimi arasinda BH-FDR sonrasi istatistiksel ola-
rak anlamliik saptanmamistir. Yine alt dénem karsilastirmala-
rinda da istatistiksel olarak anlamlilik gézlenmemistir (Tablo 1V).

Ameliyatsiz Tedavi Yontemlerine Yonelik Aramalar
Google Web Aramalar

Ameliyatsiz tedavi yéntemlerine iligskin arama terimleri, Donem
| ve D6nem Il olmak Uzere iki ayri ddnemde karsilastinidiginda
“Bel fitigi fizik tedavi” terimi arama trendi Dénem II’'de gerile-
mistir ve bu azalma istatistiksel olarak anlaml disik bulun-
mustur (p<0,001, g=0,008, giic=0,99). “Bel fitigi lazer tedavisi”
aramalarinda BH-FDR altinda anlamli artis saptanmistir (etki
blyukligu: orta; Tablo V). “Bel fitigi ozon tedavisi” i¢in ham
analizde gdzlenen artis BH-FDR sonrasinda istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=0,02, q=0,096, glic=0,68) (Tablo V).
Diger ameliyatsiz yontemlerin arama terimleri trend karsilastir-
malarinda istatistiksel olarak anlamli dénem farki saptanma-
mistir (Tablo V). “Bel fitigi agn enjeksiyonlari” ve “Bel fitigi kar-
yopraksi” arama terimlerinde analiz yapilabilecek kadar veri
yoktur (Tablo V).

YouTube Aramalari

YT’de terimlerin arama hacimleri dislk olup, dénemler arasi
fark saptanmamistir. “Bel fitigi nokta atigi tedavisi”, “Bel fitigi
kok hiicre tedavisi”, “Bel fitigi agn enjeksiyonlan”, “Bel fitigi
ndral terapi” ve “Bel fitigi karyopraksi” arama terimlerinde ana-
liz yapilabilecek veri yoktur (Tablo V).

Post-hoc Gii¢ Analizi: Toplam 24 karsilastirmanin 6’sinda
p<0,05 saptanmistir; bunlarin 3’Unde istatistiksel gi¢ >=0,80
diizeyinde bulunmustur (bu gic¢li sonuglar: “Bel fitigi ameliya-
t1” aramasi — GT, “Bel fitigi fizik tedavi” aramasi — GT, “Bel fitig
lazer tedavisi” aramasi — GT). Diger yandan, p=0,05 bulunan
18 karsilastirmanin tamaminda gii¢ <0,50 olarak hesaplan-
mistir. Bu durum, &zellikle anlamsiz bulunan sonuclarin Tip Il
hata olasiligi nedeniyle temkinli yorumlanmasi gerektigini gos-
termektedir. Ayrica giic=0,80 olup p=0,05 ¢ikan herhangi bir
karsilastirma bulunmamistir.

Trend Analizleri

Terimler arasinda 50’den fazla 0’dan buylk deger iceren igin
24 aylk dénemler (segmentler) bazinda dogrusal egilimler
analiz edilmistir. Her segmentte, zaman serisi verilerine karsi-
lik gelen egim (slope) degeri, R? (determinasyon katsayisi) ve
p-degeri Tablo VI ve Sekil 1’de gosterilmistir.

ADF duraganlik testleri ana GT serilerinde trend etrafinda du-
raganlikla uyumlu sonuglar verirken, dusik hacimli bazi YT
serilerinde test gucu sinirl kalmistir. Otokorelasyon testlerinde
dogrusal egilim modellerinin artiklarinda Durbin-Watson de-
gerleri cogunlukla =2 dlzeyinde olup, pozitif otokorelasyon
sinyali veren az sayidaki dizide HAC ve Prais-Winsten (AR(1))
ile yapilan saglamlastirma sonrasinda egimlerin yénu ve bi-
yukligu korunmustur. Ljung-Box testinde 12 gecikmeye ka-
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dar artik otokorelasyonu reddedemedigimiz birkag¢ terim olsa
da saglamlastinlmis tahminler bulgularin ana &rintsini de-
gistirmemistir.

Mevsimsellik testlerinde Aylik kuklalarin ortak anlamlilik test-
leri ve STL ayristirma, belirgin ve kalici bir mevsimsel bilesen
gostermemis; mevsimsel ayarlama sonrasi BH-FDR ile anlamli
bulunan egilimler (9<0,05) gegerliligini korumustur.

Seri-bagimlilik ve mevsimsellik olasiligi dikkate alinarak yapi-
lan bu tanilamalar ile saglamlik analizleri, metinde raporlanan
segment egimlerinin model seciminden bagimsiz bir egilim
sinyali tasidigini desteklemektedir.

B TARTISMA

GuUnumuzde dijital platformlar, bireylerin saglikla ilgili bilgi-
ye ulasmasinda en sik bagvurduklari kaynaklar arasinda yer
almaktadir. Bu durum, halkin gevrimici davraniglarinin saghk
egilimlerini yansittigi yeni bir arastirma alani olan infodemioloji
kavramini giindeme getirmistir. Ozellikle GT gibi araclar, top-
lumun belirli hastaliklara ve tedavi yontemlerine olan ilgisini
zaman iginde karsilastirmall olarak degerlendirmeye olanak
tanimaktadir. Bel fitigi gibi sik karsilagilan kas-iskelet sistemi
hastaliklarinda, hastalarin internet lGzerinden bilgi arama egi-
limi giderek artmakta ve bu egilim tedavi tercihlerinin sekil-
lenmesinde rol oynamaktadir. Bu calismada, Turkiye’'de bel
fiig1 tedavisine yonelik GT ve YT verileri analiz edilerek halkin
cerrahi ve cerrahi digi tedavilere olan ilgisinin nasil degistigi
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, asadida U¢ ana baslik
altinda tartisilmistir.

Bel Fitigi Ameliyati ile Ameliyatsiz Tedavi Aramalari

Analiz edilen dénemde “bel fitigi ameliyati” terimi en ylksek
arama ilgisine sahiptir. Google verilerinde bu terimin Dénem
I’den Dénem II’'ye dogru ortalama ilgisi hafifge azalmis olsa da
(istatistiksel olarak anlamli, p<0,001), halen tartigilan tim ara-
ma terimleri igcinde bariz sekilde (st siralardadir. Hem Dénem
| hem Dénem II’de, “bel fitigi ameliyat’” arama ilgisi ile “ame-
liyatsiz bel fitigi tedavisi” arama ilgisi arasinda anlaml fark
gorulmustir; cerrahi aramalarninin orani ¢cok daha yuksektir.
YouTube’da da benzer sekilde “bel fitigi ameliyati” videolarina
yoOnelik aramalar, “ameliyatsiz tedavi” aramalarina kiyasla ¢ok
daha fazla izlenmis ve her iki ddnemde bu fark istatistiksel ola-
rak belirgindir. Ozetle, halk dijital ortamda bel fiti§i tedavisinde
cerrahi seceneklere olan ilgisini korumaktadir. Literatlrde, cid-
di noérolojik bulgular yoksa 6ncelikle konservatif tedavi éneril-
mektedir (16). Ornegin WFNS konsensiis raporunda, kirmizi
bayrak belirtileri yoksa ilag, fizik tedavi ve enjeksiyon gibi kon-
servatif yaklasimlarin birinci basamak oldugu vurgulanmigtir
(16). Bu yaklasimlar cogu hasta igin genellikle yeterli olmakla
beraber, konservatif tedaviyle iyilesmeyen veya nérolojik defi-
siti olan hastalar cerrahi girisim gerektirmektedir. Cerrahi en-
dikasyonu kesinlesen vakalarda diskektomi, hastanin yasam
kalitesini hizla artirabilen bir midahaledir; kilavuzlarda, 6 haf-
talik uygun konservatif tedaviye ragmen semptomlar surerse
ameliyat 6nerilmektedir. Bu nedenle, dijital arama verilerinde
cerrahiye yonelik talebin 6n planda olmasi, cerrahinin bu hasta
grubu icin vazgegcilmezligini yansitmaktadir.
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Tablo V. Ameliyatsiz Bel Fitigi Tedavilerine Yonelik Arama Terimlerinin Google ve YouTube Dénemsel Karsilastirmasi

Arama Terimi Kaynak Doénem | Ort. Donem Il Ort. t-degeri p-degeri q (BH-FDR) Giic (1-B)
Bel fitig fizik tedavi GT 58,63 44,85 4,86 <0,001 0,008 0,99
Bel fitigi nokta atisi tedavisi GT 0 0,43 -1 0,32 0,417 0,17
Bel fitigi ozon tedavisi GT 8,77 16 -2,44 0,02 0,096 0,68
Bel fitig1 kdk hiicre tedavisi GT 0,53 1,05 -0,65 0,52 0,594 0,17
Bel fitigi lazer tedavisi GT 1,4 10,35 -3,54 0,001 0,008 0,94
Bel fitig akupunktur tedavisi GT 2,23 1,28 -0,47 0,64 0,668 0,07
Bel fitigi hacamat tedavisi GT 11,70 7,38 0,98 0,33 0,417 0,18
Bel fitigi manuel terapi tedavisi GT 1,67 2,73 -0,47 0,64 0,668 0,07
Bel fitig1 noral terapi tedavisi GT 0 1,15 -1,00 0,32 0,417 0,18
Bel fitigi agn enjeksiyonlar GT Veri yetersiz Veri yetersiz - - - -
Bel fitig1 karyopraksi tedavisi GT Veri yetersiz Veri yetersiz - - - -
Bel fitigi fizik tedavi YT 1,33 2,37 -1,56 0,12 0,347 0,40
Bel fitig1 nokta atigi tedavisi YT Veri yetersiz Veri yetersiz - - - —
Bel fitigi ozon tedavisi YT 0 0,27 -1,52 0,13 0,347 0,32
Bel fitig1 kdk hiicre tedavisi YT Veri yetersiz Veri yetersiz - - - —
Bel fitigi lazer tedavisi YT 0,15 0,02 0,88 0,38 0,456 0,16
Bel fitig1 akupunktur tedavisi YT 0,15 0 1,00 0,32 0,417 0,17
Bel fitig1 hacamat tedavisi YT 0,45 0 1,00 0,32 0,417 0,17
Bel fitig1 manuel terapi tedavisi YT 1,67 0 1,00 0,32 0,417 0,17
Bel fitig1 agr enjeksiyonlari YT Veri yetersiz Veri yetersiz - - - -
Bel fitigi ndral terapi tedavisi YT Veri yetersiz Veri yetersiz - - - -
Bel fitigi karyopraksi tedavisi YT Veri yetersiz Veri yetersiz — - - -

ABD’de 2000’li yillarin baslarinda artis gdsteren bel cerrahisi
sikhginin 2010’lardan itibaren azalmaya baslamasi ve 2003-
2013 arasinda diskektomi ameliyatlarinin sayisinda %20’ye
yakin disls saptanmasi, klinik pratigin de giderek daha segici
sekilde cerrahiye yoneldigini distindirmektedir (7). Bu degi-
sim, cerrahinin gercekten gerekli oldugu durumlarda uygulan-
masi ve diger vakalarda énce ameliyatsiz segceneklerin deger-
lendirilmesi yonUndeki bilimsel kanitlarla uyumludur.

Kapali ve Acik Bel Fitigi Ameliyati Aramalan

GT analizinde “kapali bel fitigi ameliyat’” ve “agik bel fitigi
ameliyati” arama terimleri karsilastinldiginda dikkat cekici
bir farkliik ortaya ¢ikmaktadir. Kapali ameliyat aramalarinin,
yillar icinde belirgin bir artis trendi gdsterdigi saptanmistir.
Halk arasinda “kapali” olarak tabir edilen yéntemler genel-
likle endoskopik diskektomi gibi teknikleri ifade eder. Buna
karsin, mikrodiskektomi, cerrahi mikroskop altinda yapilan bir
yontem olup literatiirde minimal invaziv sinifta degerlendirilse
de halk arasinda ¢ogunlukla acik cerrahi kapsaminda algilan-
maktadir.

Bu aramalardaki artis, minimal invaziv tekniklerin bilinirliginin
ve poplilaritesinin arttigini géstermektedir. Ote yandan, “acik
bel fiigr ameliyati” terimiyle yapilan aramalar oldukg¢a disuk
diizeydedir. Bunun muhtemel nedeni, klasik cerrahi yaklasimin
hasta tarafindan genellikle ayrica “acik” seklinde belirtiimeden
dogrudan “bel fiigi ameliyati” olarak aratiimasidir. Yani, “acik
ameliyat” kavrami halk dilinde ayr bir anahtar kelime olarak
pek kullaniimamaktadir. Bu durum, arama verilerinin yorum-
lanmasinda énemli bir ndanstir: Kapali ameliyat lehine gérilen
yuksek ilgi, tek bagina bu yéntemin acik cerrahiden ustin tu-
tuldugunu gostermeyebilir, zira agik cerrahiye dair bilgi almak
isteyenlerin 6nemli bir kismi spesifik olarak “acik” kelimesini
kullanmadan arama yapiyor olabilir. Dolayisiyla GT verilerinde
“kapali” ameliyat egrisinin ylksek seyretmesi, kamuoyunda
minimal invaziv yéntemlere yonelik meraki yansitirken, acik
cerrahiye ilgisizlik seklinde dogrudan yorumlanmamalidir. YT
verileri de benzer sekilde, hastalarin kapali ameliyat teknikle-
rine dair video iceriklere (ameliyat animasyonlari, hasta dene-
yimleri vb.) daha fazla ilgi gosterdigini, acik cerrahinin ise ayri
bir baslik olarak nadiren arandigini ortaya koymaktadir. Bu da
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Tablo VL. Joinpoint Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken Segment Baslangici  Segment Bitisi Egim (slope) R2 p-degeri
Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2015-06 2017-05 -0,025 0,001 > 0,05
Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2017-06 2019-05 -0,337 0,208 0,025
Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2019-06 2021-05 -0,622 0,192 0,032
Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2021-06 2023-05 0,134 0,033 > 0,05
Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2023-06 2025-05 -0,566 0,431 0,001
Ameliyatsiz Bel Fitigi Tedavisi (GT) 2015-06 2017-05 0,176 0,228 0,018
Ameliyatsiz Bel Fitigi Tedavisi (GT) 2017-06 2019-05 0,021 0,003 > 0,05
Ameliyatsiz Bel Fitigi Tedavisi (GT) 2019-06 2021-05 -0,117 0,175 0,042
Ameliyatsiz Bel Fitigi Tedavisi (GT) 2021-06 2023-05 0,018 0,004 > 0,05
Ameliyatsiz Bel Fitig1 Tedavisi (GT) 2023-06 2025-05 -0,021 0,004 > 0,05
Kapali Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2015-06 2017-05 1,327 0,134 > 0,05
Kapali Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2017-06 2019-05 1,311 0,096 > 0,05
Kapali Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2019-06 2021-05 -0,657 0,022 > 0,05
Kapali Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2021-06 2023-05 1,349 0,168 0,047
Kapali Bel Fitigi Ameliyati (GT) 2023-06 2025-05 -2,254 0,221 0,021
Bel Fitigi Fizik Tedavi (GT) 2015-06 2017-05 0,341 0,027 > 0,05
Bel Fitigi Fizik Tedavi (GT) 2017-06 2019-05 -1,028 0,303 0,005
Bel Fitigi Fizik Tedavi (GT) 2019-06 2021-05 -1,21 0,248 0,013
Bel Fitigi Fizik Tedavi (GT) 2021-06 2023-05 -0,282 0,062 > 0,05
Bel Fitigi Fizik Tedavi (GT) 2023-06 2025-05 -2,16 0,549 0,001
Bel Fitigi Ameliyati (YT) 2015-06 2017-05 -1,449 0,102 > 0,05
Bel Fitigi Ameliyati (YT) 2017-06 2019-05 0,824 0,096 > 0,05
Bel Fitigi Ameliyati (YT) 2019-06 2021-05 -1,118 0,172 0,044
Bel Fitigi Ameliyati (YT) 2021-06 2023-05 1,343 0,411 0,001
Bel Fitigi Ameliyati (YT) 2023-06 2025-05 0,774 0,305 0,005

yine, terminolojik farkindaligin arama davranisina etkisini gos-
teren bir bulgudur.

Endoskopik ameliyata yénelik kamuoyu ilgisinin temelinde,
ameliyatin daha kolay ve risksiz olacagi algisi yatmaktadir. Bu
algl kismen bilimsel verilerle desteklenmekle birlikte (6rnegdin,
daha az kas hasari ve daha hizli iyilesme avantajlar), tamamen
dogrulanmis da degildir. Endoskopik cerrahinin 6grenme eg-
risinin uzun oldugu, deneyimsiz uygulayicilarda yetersiz disk
cikarma ve basarisizlik riskinin bulundugu bildiriimektedir (7).
Hatta baz arastirmalarda, 6zellikle kompleks ve buyik fitik-
larda agik cerrahinin sonuclarinin daha Ustin olabildigine dair
bulgular mevcuttur (7). Sonug olarak, minimal invaziv yakla-
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simlara ilginin artmasi tip teknolojisindeki ilerlemelerin ve has-
ta beklentilerindeki degisimin dogal bir yansimasidir; ancak
bu ilginin klinik kararlara yansimasi da kanit temelli olmaldir.
Cerrahi teknik sec¢imi, her zaman literattirdeki glincel kanitlar
ve hastanin 6zgiin kosullari 1siginda yapilmali, halkin algisi bu
dogrultuda dogru bilgilerle sekillendirilmelidir.

Ameliyatsiz Tedavi Yéntemlerine Yoénelik Aramalar

Ameliyatsiz tedavilere yonelik aramalarda “fizik tedavi” en gok
arastinlan konumundadir. Google’da “bel fiigi fizik tedavi”
aramalar diger tim cerrahi disi seceneklere kiyasla kat kat
yuksektir. Bu da halkin bel fiig1 tedavisinde egzersiz ve reha-
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Tablo VII. GT, YT ve Diger Dijital Platform Verileri Kullanilarak Bel Fiti§i ve Omurga Cerrahisi Konularina Yonelik Halk ilgisini inceleyen
Calismalar

Yazar(lar) Calisma Bashgi yil Dergi Veri Kaynagi Ozet Bulgular

Patel & Shepherd Online health 2025 Int Health GT (Birlesik 2004-2019 arasinda Birlesik

(11) information-seeking Krallik) + “Global  Krallik’ta yapilan Google
behaviours for low back Burden of aramalarinda bel agrisi arama
pain in the UK: analysis Disease Study” hacminin genel olarak arttigi tespit
of Google Trends data verileri edilmistir. 2006 sonrasinda anlamli
(2004-2019) bir yikselis egilimi gérilmistar.

Arama hacmi ile bel agrisi
prevalansi ve insidansi arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur.

Szmuda ve ark. Sciatica: Internet 2020 EurJTransl GT, YT, Google 2008-2019 arasinda siyatik
(14) Search Trends Clin Med Gorseller, (sciatica) ve bel agrisi
Wikipedia aramalarinda dramatik artiglar

g06zlenmistir. Google genel
aramalarinda siyatik arama sikligi
2 kat, YouTube’da 6 kat, Google
Gorseller’de 3 kat artmistir.
Wikipedia trafiginde de benzer
yukseligler rapor edilmistir. Bu
sonuglar, halkin siyatik ve bel
agrisina yénelik gevrimici ilgisinin
hizla yukseldigini géstermektedir.

Michel ve ark. Has public interest in 2022 Cureus GT (ABD) ABD’de servikal ve lomber

9) elective spine surgery flzyon ameliyati arama terimleri
returned to pre- GT ile incelenmistir. COVID-19
COVID-19 levels? A kisitlamalari dncesi arama
Google Trends hacimleri ile karsilastirildiginda,
analysis kisitlamalarin ilk asamasinda ilgili

terimlerin arama hacminde keskin
dusus gorulmustur. Kisitlamalar
gevsetildikge yavasca artmaya
baslamistir ancak heniiz pandemi
oncesi seviyelere ulasmamistir. Bu
da ertelenmis ameliyat taleplerinin
gevseme déneminde geri
doénduguni isaret etmektedir.

Kardes ve ark. Public interest in 2022 Z Rheumatol GT (ABD) COVID-19'un ilk dalgasi

(6) musculoskeletal sirasinda kas-iskelet sistemi
symptoms during semptomlariyla ilgili aramalarda
the COVID-19 genel bir dusts saptanmigtir.
pandemic 2020 Temmuz-Ekim dénemine

gelindiginde ise bircok omurga
terimi icin arama hacimleri anlamli
sekilde yiikselmistir. Ozellikle
“spondylosis”, “radiculopathy”,
“myelopathy”, “neck pain”,
“lower back strain”, “sciatica”
gibi omurga hastaliklarina

iliskin aramalar, dnceki yillarin
ortalamalarina gore belirgin artis
gOstermistir. Bu degisim, salgin
dénemi sonrasinda halkin omurga
rahatsizliklarina ilgisinin arttigini

gostermektedir.
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bilitasyon odakl yaklagimlara dncelik verdigini gdstermektedir.
Elde ettigimiz verilere gore fizik tedavi aramalari genel itibariyla
disme egilimi gdstermis olsa da bu terim hala konservatif ara-
malarda zirvededir. Ote yandan “lazer tedavisi” arama ilgisinde
de dénemsel artis kaydedilmistir. Bu aramanin trend seviyesi
cerrahi veya fizik tedavi aramalar kadar yiksek olmasa da
toplumun alternatif tedavilere dair merakinin ve farkindahiginin
arttigini géstermesi bakimindan degerlidir. Birgok kisi, bel fitigi
agnisini gidermek veya fitigin etkilerini azaltmak igin yapilabi-
lecek egzersizleri video platformlarinda aramakta; yine cesitli
klinikler tarafindan sunulan ameliyatsiz girisimlerin (6rnegin la-
zer veya ozon tedavisi tanitimlan gibi) videolar izlenmektedir.
Bu trend, bel fitigi hastalarinin cerrahiye alternatif ¢care bulma
konusundaki motivasyonlarinin oldukca gucli oldugunu, tek-
nolojinin de yardimiyla bilgiye daha kolay eriserek kendi tedavi
segeneklerini arastirdiklarini géstermektedir. Zaman icindeki
arama verileri incelendiginde, belli dénemlerde spesifik yon-
temlere ilginin zirve yaptigi da goriilir. Ornegin, yeni bir teda-
vi modalitesinin giindeme gelmesi veya medyatik bir etkinin
(Gnl bir kisinin ameliyatsiz tedavi tecriibesini paylasmasi gibi)
toplumda yanki bulmasi, ilgili aramalarda dénemsel sicrama-
lara yol acabilmektedir. Ancak bu tir dalgalanmalar bilimsel
olarak neyin gercekten etkili oldugu ile degil, popdiler bilgi akigi
ile iligkili olabileceginden, dikkatle yorumlanmaldir.

Hastalar, ameliyatin getirecegi riskler olmaksizin, agrlarini
dindirecek tibbi ¢cézimler aramaktadir. Daha yeni ve alterna-
tif ameliyatsiz yontemler de hem halkin hem bilim diinyasinin
mercegi altindadir. Arama trendleri, iste bu yaklasimin toplum-
daki yansimasini géstermektedir. Bununla birlikte, bilimsel tip
verileri ile uyumlu olmayan bazi poptler aramalar olabilecegi
de akilda tutulmalidir. Ozellikle sosyal medyada veya internet
ortaminda yayilan, kanita dayanmayan “mucize” tedavilere
karsi temkinli olunmalidir. Neyse ki, hakemli akademik kaynak-
larin ve kilavuzlarin mesaji nettir: Bel fitiginin tedavisi bireysel-
dir ve cerrahi olsun veya olmasin, en iyi sonuglar kanitlanmig
yéntemlerin dogru endikasyonla uygulanmasiyla alinir.

Sonug olarak, GT ve YT trend analizleri bize halkin tercih ve
meraklarini gosterirken, bu verilerin dogru yorumlanmasi icin
bilimsel literatliriin rehberligine basvurmak sarttir. Bu sayede,
hem hastalarin bilingli karar vermesi saglanabilir hem de tip
camiasi ile toplum arasindaki bilgi ugurumu kapatilabilir.

Dijital Trend Analizleri ve Literatiirdeki Benzer Calismalar

Bu galismada kullanilan GT ve YT arama verileri, halkin bel fi-
tigr tedavi segeneklerine yonelik ilgisini zaman icinde deger-
lendirme amaci tasimaktadir. Bu ydntem, literatirde halk sag-
g1 arastirmalarinda giderek daha fazla kullanilan bir yaklagim
haline gelmistir. Dinya genelinde omurga cerrahisi, bel agrisi,
siyatik ve disk hernisi gibi konularda dijital platformlar Gze-
rinden yapilan arama davraniglarini inceleyen bazi calismalar
mevcuttur. Bu ¢alismalar tam anlamiyla bu aragtirmayla birebir
ortismese de benzer ydntemlerle halkin bilgi arayisini analiz
etmeleri acisindan kiymetli karsilastirma verileri sunmaktadir.

GT verileri dogrultusunda yapilan segment bazl dogrusal reg-
resyon analizinde, “Bel Fitigi Ameliyati” terimi icin 2017-2021
déneminde anlamli bir azals egilimi (p=0,025 ve p=0,032),
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2023-2025 déneminde ise yeniden anlamli bir disis (p=0,001)
saptanmistir. Bu durum, belirli dénemlerde cerrahi tedaviye
olan ilginin azaldigini ancak gegcici bir artisin ardindan tekrar
disise gectigini gostermektedir. Benzer sekilde, “Bel Fitigi Fi-
zik Tedavi” terimi icin de 2017’den itibaren giderek derinlesen
ve istatistiksel olarak anlamli olan bir azalis egilimi gdzlenmis-
tir (2017-2019: p=0,005; 2019-2021: p=0,013; 2023-2025:
p=0,001). Bu bulgu, halkin fizik tedavi secenegine olan ilgisinin
zamanla azaldigini diistindirmektedir.

Ote yandan, “Kapali Bel Fiigi Ameliyati” teriminde 2021-2023
doéneminde anlamli bir artis (p=0,047), 2023-2025 déneminde
ise dikkat ¢ekici bir disls (p=0,021) saptanmistir. Bu egilim,
minimal invaziv cerrahilere yénelik dijital ilginin pik yapmasi-
nin ardindan tekrar azalma egilimine girdigini gdstermektedir.
“Ameliyatsiz Bel Fitigi Tedavisi” terimi icin ise sadece 2015-
2017 doéneminde anlamh bir artis izlenmis (p=0,018), takip
eden ddnemlerde ise anlaml bir egilim saptanmamistir. Bu
durum, alternatif tedavi yaklagimlarinin gegici bir popdulerlik
kazandiktan sonra stabil kaldigini ya da toplumda daha sinirli
bir farkindalikla izlendigini distindirmektedir.

YT verileri incelendiginde ise “Bel Fitigi Ameliyati” terimi icin
2019-2021, 2021-2023 ve 2023-2025 dénemlerinde anlaml
artiglar gozlenmistir (p=0,044; p=0,001; p=0,005). Bu bulgu,
video temelli iceriklerde cerrahiye yonelik bilgilendirmenin ve
halkin bu platformlara olan yéneliminin giderek arttigini gos-
termektedir.

Genel olarak bu analiz, dijital platformlarda bel fitigi tedavi-
lerine yonelik ilginin zaman icinde degiskenlik gésterdigini,
ozellikle cerrahi ve minimal invaziv yéntemlere olan yénelimin
belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu egilimlerin saghk
iletisimi stratejileriyle uyumlu sekilde degerlendirilmesi, top-
lumun bilgilendirilmesi ve kaynak planlamasi agisindan dnem
arz etmektedir.

Trend analizinden elde edilen bulgular, calisma kapsaminda
kullanilan arama terimlerinin kendi icindeki zaman serisi egi-
limlerini istatistiksel olarak degerlendirmeye ydneliktir. Ancak
bu analizlerde gdzlemlenen bazi egilimlerin, ayni ¢alismada
terimler arasi karsilastirmalar Uzerinden yapilan yorumlarla
tam olarak 6rtismedigi dikkat cekmektedir. Bu uyumsuzlu-
gun temel nedenlerinden biri, dijital bilgi arama davraniglarinin
zamanla evrilmesi ve 6zellikle son yillarda Google gibi gele-
neksel arama platformlarinin yerini giderek daha fazla sosyal
medya uygulamalarinin ve yapay zeka tabanli bilgi kaynak-
larinin almasi olabilir. Kullanicilarin saglikla ilgili bilgi ararken
Instagram, TikTok, X gibi platformlara veya ChatGPT gibi ya-
pay zeka araclarina yonelmesi, belirli tedavi terimlerine yone-
lik arama hacimlerinin eskisi kadar temsili olmamasina neden
olmus olabilir. Bu durum, 6zellikle zaman icinde arama hacmi
azalan bazi terimlerin toplumdaki ilgi kaybini degil, yalnizca
arama platformundaki gérinurliginin azalmasini yansitiyor
olabilir. Dolayisiyla bu galismada yapilan trend analizleri, za-
man icindeki goreli degisimi gostermekle birlikte, platformlar
arasl kullanici davraniglarindaki degisimi dikkate almadig
icin, arama terimleri arasinda yapilan karsilastirmali yorumlar-
la sinirli dlctide tutarlihk géstermektedir.
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Tablo VII, bu alanda yapilmis uluslararasi nitelikteki bazi drnek
calismalari baglik, yazar(lar), yil, veri kaynag ve temel bulgu-
lariyla 6zetlemektedir. Elimizdeki veriler, Turkiye'de cerrahiye
yonelik ilginin toplamda yUksek seyrettigini, YT’de 2019-2025
arasinda cerrahi igerik aramalarinin arttigini; GT'de ise kapali
bel fitigi ameliyati” teriminin “agik bel fitigi ameliyatl” terimine
gore belirgin bicimde daha ¢ok arandigini, fizik tedavi arama-
larinda dusts; ozon/lazer gibi ydntemlerde dénemsel artiglar
oldugunu gosteriyor. Bu desen, Birlesik Krallik verilerinde bel
agrisina yonelik gevrimici ilginin uzun dénemde arttigini ve
hastalik yikuyle iligkili oldugunu bildiren Patel & Shepherd
(11) ile kismen uyumludur. Bizim tlkemizdeki artis tekdize de-
gildir ve dénemsel dalgalanmalar/ platform farkhhklar (YT 1,
GT bazi segmentlerde |) daha belirgin bulunmustur. Szmu-
da ve ark.’larinin (14) siyatik ve bel agrisinda ¢oklu platform-
larda dramatik artis bulgulari, bizdeki YT cerrahi arama artigi
ile ortusurken, Michel ve ark.’larinin (9) COVID-19'da elektif
omurga cerrahisi ilgisindeki dislUs ve kismi toparlanma pater-
nine benzer sekilde, bizde de 2019-2021 ve 2023-2025 seg-
mentlerinde cerrahi terimde diisUs fazlar gérilmuUstir. Kardes
ve ark.’larinin (6) pandemi basindaki dusus, sonrasinda kas/
iskelet terimlerinde artis gdzlenmesi de Turkiye verimizde-
ki dénemsel sigcrama ve gerilemelerle uyumlu bulunmustur.
Kisacasi, literatlir genel olarak zaman/platform etkilerini ve
pandemi dénemi kirlmalarini vurgularken, bizim calismamiz
bu resmi Uilke-6zelinde tedavi modalitesi diizeyine (kapali vs.
aclk, konservatif alt bagliklar) indirerek daha derin bir karsilas-
tirma sunmaktadir. Bu literatdr, dijital saghk aramalarinin epi-
demiyolojik analizlerde ve hasta egilimi degerlendirmelerinde
nasil kullanilabilecegine dair yol gdsterici niteliktedir. Ozellikle
siyatik ve bel agrisi gibi semptomlarin yillara gére artan arama
hacimleri, sosyal medya platformlarinda tedavi iceriklerinin
kalitesi ve halkin cerrahiye yonelik bilgi arayisi gibi konular, bu
calismanin bulgularyla értiisen temalar icermektedir.

Kisithhklar

Bu calisma, Turkiye’de bel fitigi tedavilerine yonelik cevrimi-
¢Gi ilgiye genis dlcekli ve pratik bir bakis sunar. GT/YT verileri
normalize goreli skorlar sagladigi igin mutlak arama hacimleri
ve ayrintili demografik kirlimlar dogrudan hesaplanmamak-
tadir; bu nedenle bulgular klinik verileri tamamlayici nitelik-
te yorumlanmalidir. Arama davranigi her zaman bire bir klinik
basvuruya déntismeyebilir; buna karsin, toplumda bilgi arama
ve farkindalik dinamikleri hakkinda duyarl bir erken gdsterge
saglar. Ozellikle YT verilerinde bazi terimler icin diisiik arama
hacmi ve seyrek gézlem sorunu, varyansi artirarak istatistiksel
gucu sinirlayabilir. Bu ¢cercevede sunulan bulgular, tlke dize-
yinde hasta bilgilendirme ve saglik hizmeti planlamasi agisin-
dan yol gdsterici ipuclari Gretmektedir. Bununla birlikte, calis-
manda analiz edilen verilerin yalnizca GT ve YT platformlariyla
sinirl olmasi ve sosyal medya, mobil uygulamalar veya yapay
zeka destekli araglar gibi yeni dijital kaynaklari icermemesi de
kisitliliklar olusturmaktadir.

B SONUG

Bu calisma, Turkiye’de lomber disk hernisi tedavisine ydnelik
dijital arama egilimlerini GT ve YT verileri araciligiyla analiz
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etmis; halkin en yogdun ilgiyi cerrahi segeneklere gdsterdigi-
ni ortaya koymustur. Konservatif tedavi segeneklerinden fizik
tedavi en ¢ok aranan yéntem olarak 6ne ¢ikarken, zamanla
bu ilgide belirgin bir azalma gézlenmistir. Bulgular, dijital plat-
formlarin halkin tedavi tercihleri ve saglik davraniglar Gzerin-
deki etkisini vurgulamakta; bu verilerin saglik iletisimi strateji-
lerinde ve hizmet planlamasinda dikkate alinmasinin énemine
isaret etmektedir. Klinik ve halk saghgi agisindan, bu sonuglar;
cerrahi kapasite ve bekleme listelerinin &ngdérusel planlanma-
sI, fizik tedaviye ydnlendirme ve hasta egitim programlarinin
guclendiriimesi, cerrahi disi yéntemler icin kanita dayal bil-
gilendirme kampanyalarinin zamanlamasinin iyilestiriimesi ve
guvenilir kurumsal dijital iceriklerin gérinurligundn artirimasi
seklinde somut politikalara dénusturilebilir. Gelecekte yapi-
lacak calismalarin, daha genis dijital ekosistemi kapsayacak
sekilde tasarlanmasi ve bireylerin dijital bilgi arama davranis-
larini sosyodemografik dzelliklerle iliskilendirmesi, halk sagli-
gina yonelik daha buttncul ¢ikarimlar yapilmasina katki sag-
layacaktir.
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