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PS-01

SPiINAL CERRAHi SONRASI ENFEKSiYON OLGULARININ ANALIZi

Hale Colak Giingérsiin, Can Yaldiz
Sakarya Universitesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nérosirurji Klinigi,
Sakarya

Amag: Hastanemiz Beyin Cerrahisi Kliniginde 1 Ocak - 31 Aralik 2014
tarihleri arasinda yapilmig olan Spinal Enstrumantasyon ameliyatlarindan
sonra  hastalanmizda  karsilasilabilen  enfeksiyon  bulgularini
degerlendirmek ve olasi nedenlerini belirlemektir.

Yontem: 1 Ocak - 31 Aralik 2014 tarihleri arasinda yapilan Spinal
Enstrumantasyon ameliyatlarindan sonra hospitalize oldugu siirecte
ve externe edildikten sonra kontrol amaciyla gelen hastalarda yara yeri
acisindan ve hastalar birebir gdzlemlenerek veriler elde edilmistir.
Bulgular: Opere edilen toplam hasta sayisi 1209 idi. Hospitalize
oldugu siire¢ boyunca hastalarin yara yerinde enfeksiyon bulgusuna
rastlanmamistir. Hastalara taburculuk egitiminde yara bakimi ile ilgili
sozel olarak detayl bilgi ve ayrica dokiiman verilmistir. 10. glinden sonra
kontrole ¢agrilan hastalarin 32'sinde yara yerinden seroz sivi geldigi
ancak enfeksiyon bulgusuna rastlanmadigi tespit edildi. Postoperatif 1.
ayinda hastalarin 2'sinde, 3. ayinda ise 1'inde ciddi enfeksiyon bulgusuna
rastlandi ve tekrar hospitalize edildi. Hastalar antibiyoterapi ve gerekli
tedavinin ardindan taburcu edildi. Enfeksiyon bulgusu ile hospitalize
edilen 3 hastanin okur yazar olmadig, ev hanimi oldugu ve yara bakimina
0zen gostermedigi tespit edilmistir.

Sonug: Hastalara uygulanan cerrahi islemin aseptik teknikler dahilinde
steril sartlarda olmasinin yanisira iyi bir yara bakiminin da vazgecilmez
oldugu stiphesizdir. Hastalarin taburculuk sonrasi egitimlerinde ve
kontrollerinde yara bakiminin 6neminin tekrar tekrar anlatiimasi
gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Yara bakimi, enfeksiyon, taburculuk egitimi

PS-02

BEYIN VE SiNiR CERRAHiSi ANABILIM DALINDA GALISAN
HEMSIRELERDE i$ STRESININ ALGILANAN i$ DOYUMU UZERINE
ETKiSI

Ayfer Yigit', Nazan Akytirek', Aynur Temel', Gizem Beycan Ekitl?,

Sedat Cagl?

'Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, EGitim ve Arastirma Hastanesi, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dall, lzmir

2Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, izmir

3Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dall, izmir

Amag: [s stresi, is goreni normal fonksiyonlarindan saptiran, psikolojik
veya fiziksel davranislarini degistiren isle ilgili etmenlerin sonucunda
olusan, is gorenin is yerindeki stres kaynaklarini algilamasi ve bunlara
vermis oldugu tepkileri ifade etmektedir. Saglik hizmetlerinin belkemigini
olusturan hemsirelik meslegi tyeleri calisma kosullarindaki farkliliklar
nedeni ile yogun baskilar altinda kalmakta, is ortaminda biyiik 6l¢lide
stres yasamakta ve is doyumlari da etkilenmektedir. Bu gerekgeyle,

Tiirk Nérosirtirji Dergisi, 2015, Cilt: 25, Ek Sayi

arastirma hemsirelerin is streslerinin is doyumlari (izerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini 41 hemsire olusturmus, arastirmaya
katilmaya gonilli olan 33 hemsire drneklemi olusturmustur. Veriler
“Tanitic Bilgi Formu”, “Algilanan Is Stresi Olcegi”(AiSO) ve “Minnesota s
Doyumu Olcegi”(MIDO) kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Hemsirelerin on yildan uzun stiredir hemsirelik yaptigr (%42.
4), yogun bakim kliniginde calistigi (%48.5) ve gece - giindiiz vardiyali
olarak calismakta olduklari (%72.7)belirtilmistir. Hemsirelerin %15. 2'sinin
psikiyatrik bir problem yasadiklari, %12. 1'i psikiyatrik bir farmakotik ilac
kullanmakta, %9. 1'i ise profesyonel danismanlik hizmeti almaktadir.
Hemsirelerin AiSO puan ortalamasi 2.87+0.52 (1-5p) puandir ve
incelendiginde %69.7'sinin uyaran etkisi yaratip basariyl arttiracak
gtiduleyici bir dlizeyde, %30. 3'inln ise is verimliligini etkileyerek saghg
tehdit edebilecek diizeyde stres yasadiklari belirlenmistir. MIDO genel
doyum puan ortalamasi 2. 95+0.80 (1-5p), i¢sel doyum puan ortalamasi
3.17+0.76 (1-5p) ve digsal doyum puan ortalamasi 2.61+0.94 (1-5p)
puandir. Stres diizeyinin gtidleyici ve tehdit edici olmasinin is doyumu
acisindan tiim boyutlarda énemli bir etmen oldugu belirlenmistir (p<0.
05). AiSO ve MiDO genel ve tiim alt boyut puan ortalamalari arasinda ters
yonde ve zayif bir iliski oldugu saptanmistir (p<0. 05; r=0. 26-0. 49).
Sonug: Hemsirelerin isyerinde yasadiklari stres genel olarak kendilerini
motive edici diizeydedir. Ortalama diizeyde bir is doyumuna sahip olan
hemsireler icin yasanan stresin is verimliligini engelleyecek diizeyde
olmasinin, isten alinan doyumu da dustirdiigui sonucuna varilmistir.
Anahtar Sozciikler: Hemsire, is doyumu, is stresi

PS-03

KRANYOTOMi SONRASI KEMiGi YERINE KONMAYAN HASTALARDA
HASTA YAKINLARININ HASTALIGI ALGILAYISI VE HEMSIRELIK
BAKIMI

Songdil Yildirim, Kenan Ulutas, Emine Ak, Selami Cagatay Onal
Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, N6rosirurji Anabilim Dali, Malatya

Amag: Kranyotomi, beyinde planlanan cerrahi girisimi yapmak lzere
kafatasindan kemik kapak kaldirma islemine verilen addr.

Yontem: Beyin Cerrahisi Yogun Bakim Unitesi'nde Haziran 2014 - Aralik
2014 tarihleri arasinda kranyotomi yapilan 132 hasta yakini ile dogrudan
goriisme yapilmis ve sorunlarinin sozel olarak ifadesi istenmistir.
Bulgular: Gorislilen hasta yakinlarinin 80'i kadin, 52'si erkektir. Yas
araliklan  20-55 arasinda degismektedir. Hasta yakinlari “Annemin
beynini ¢ikarmiglar”, “Babamin beynini ¢ikarip karnina mi koydunuz?”,
“Artik beyni karninda mi yasayacak?”, “Bu ne bdyle, kafasi ¢cokmis?
Bunu bana agiklayin, korkung gorintiyor”, “Babamin kafasinin Gst kismi
balon gibi sismis”, “Biz bu sekilde evde nasil bakariz? Bu hep bdyle mi
kalacak? insanlara ne deriz?” gibi ifadelerle endise ve korkularini dile
getirmiglerdir. Hasta yakinlarina hastalarinin beyninin ¢ikariimadig,
sadece kafatasindan bir parga kemigin cikarlarak gegici bir streligine
karin ya da (st bacakta doku icine yerlestirildigi, bu islemin kemik
dokusunu korumak ve canli kalmasini saglamak amaciyla yapildigi,
beyinde 6dem gerileyerek iyilesme saglandiktan sonra kiiglik bir ameliyat
ile tekrar yerine sabitlenilecegi anlatild.

Sonug: Kranyotomi ameliyati yapilan hastalarin yakinlari ile gériismeler
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yapilip sikinti ve endiselerini dile getirmeleri saglandi. Gerekli agiklamalar
yapildi. Kranyotomi sonrasi kemigin viicutta saklanmasinin korkulacak bir
durum olmadig ve bir tedavi yontemi oldugu bildirildi. Hasta yakinlarinin
daha sonraki ziyaretlerde olaya daha bilingli yaklastiklari gorildu.
Anahtar Sozciikler: Beyin, cerrahi, kafatas, kranyotomi, norosirurji

PS-04

ENDOSCOPIC THIRD VENTRICULOSTOMY IN SUB SAHARAN AFRICA,
DAKAR EXPERIENCE WITH 100 CASES

Alioune Badara Thiam', Ndaraw Ndoye', John Nute Jabang’,
Mbaye Thioub’, Sidi Memou', Maguette Mbaye’',

Karim Habib Abdul Ouiminga’, Maguette Sakho Gaye?, D

enise Okome Mezui', Ibrahima Diasse', Ibrahima Papa Ndiaye',
Seydou Boubakar Badiane’

'Fann University Teaching Hospital, Dakar Senegal

2Grand Yoff General Hospital Dakar, Senegal

Objective: To study the epidemiological, clinical and paraclinical features
and evaluate the indications and outcome of ETV.

Method: We conducted a retrospective study of 100 patients with HCP
treated using ETV from February 2010 to January 2013. All the ETVs were
done by different Surgeons using the same protocol. Karl STORZ 30° optic
endoscope was used for all the patients.

Results: During this period 100 cases of ETV were conducted representing
(24%) of all patients treated for HCP. Mean age was 14. 3 years. Clinical
features were age dependent: infants, macrocrania 81 cases (81%).
From 2 to 17 years, acute clinical syndromes: Headache 71 cases (71%)
and vomiting 67 cases (67%). Adults, headache 79 cases (79%). CT scan
done in 79 cases (79%), MRI alone done for 21cases (21%). Etiologies of
hydrocephalus were dominated by Malformation 45 cases (54%), Tumors
31 cases (37%). Peroperatively, moderate bleeding 14 cases (14%) and
severe bleeding 2 cases (2%). Post op complication: cerebrospinal fluid
(CSF) leak 9 cases (10%), aseptic hypethermia 3 cases (4%). Meningitis
Tcase (1%), ventriculitis 1 case (1%). Evolution was characterized by:
durable amelioration 60 cases (70%), transitory amelioration 17 cases
(18%), lack of amelioration 3 cases (4%). ETV was successful in 60 cases
(70%). Failure of ETV was seen in 26 patients (30%). Mean follow up time
of 4 months was realized for 97% of our patients

Conclusions: Considering our 70% success rate, our series reports
satisfactory and comparable results to other series in the literature.
Anahtar Sozciikler: Hydrocephalus, endoscopic third ventriculostomy,
shunt

PS-05

STEREOTAKTIK iGNE BEYiN BiYOPSiSi UYGULANAN
HASTALARDA DEPRESYON ANKSIYETE VE AGRI DURUMLARININ
DEGERLENDIRMESI

Giilnur Ozel', ilknur Taga?, Ufuk Akcen?, Semra UnalP, Askin Seker’,
[brahim Mustafa Ziyal*

"Marmara Universitesi, N6rolojik Bilimler Enstitiisii Yogun Bakim Unitesi,
[stanbul
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2Marmara Universitesi, N6rolojik Bilimler Enstitiisii Ameliyathane Unitesi,
Istanbul

SMarmara Universitesi, Nérolojik Bilimler Enstittisii Gamma Knife Unitesi,
Istanbul

“Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dall,
Istanbul

Amag: Bu calismada Stereotaktik igne beyin biyopsisi uygulanan
hastalarda depresyon-anksiyete durumunun ve agrinin degerlendirilmesi
ve birbirleriyle iliskisinin arastinlmasi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma Ocak - Kasim 2014 tarihleri arasinda Marmara
UniversitesiNorolojik Bilimler Enstitiisti Beyin ve Sinir Cerrahisi bolimiinde
stereotaktik igne beyin biyopsisi uygulanan hastalarda yapildi.
Hastalarin demografik bilgileri alindiktan sonra Leksell stereotaktik rijit
cercevesi hastaya yerlestirdi. Hastalarda agn degerlendirmesi, cerceve
yerlestirildikten sonra ve operasyon bitiminde cerceve cikarildiktan sonra
Visual Analog Skala (VAS) ve Wong Baker yiiz skalasi ile yapildi. Tedavi
sonrasi Hastane Anksiyete ve Depresyon anketi (HAD-A ve HAD-D) yiiz
ylize goriisme yoluyla uygulandi.

Bulgular: Arastirmaya 12 kadin, 18 erkek (n=30) goniillii katildi. Hastalarin
medyan yasi 61 (aralik, 33-70) ve yas ortalamasi 58 (aralik, 33-70) idi.
Hastalarin performansi (Karnofsky Performans Skalasi - KPS) medyan 90
(aralik, 80-100) olarak degerlendirildi. HAD-A ortalamasi 3,6 ve HAD-D
ortalamasi 4,2 olarak bulundu. Stereotaktik rijit cerceve yerlestirildikten
sonra agri skoru ortalamasi 1,03 (SS 1,12), operasyon bitiminde ¢erceve
cikarildiktan sonra agri skoru ortalamasi 1,87 (SS 1,45) olarak bulundu. Bu
iki skor arasindaki fark anlamli (p=0. 007) idi.

Sonug: Leksell stereotaktik igne beyin biyopsisi uygulanan hastalarda
anksiyete ve depresyon diizeyleri Tirkiye ortalamasinin altindadir.
Hastaya yerlestirilen rijit cerceveye bagh agrn skoru da distk olmakla
birlikte islem hasta tarafindan agrili olarak algilanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, anksiyete, rijit cerceve, leksell
stereotaktik biyopsi

PS-06

HEMSIRELERIN YASAM KALITESi VE YASAM KALITESINi ETKILEYEN
BASLICA ETMENLER

Berna Sahin, Saniye Ertas, Nursel Demirkol, Hatice Nabi
Ankara Numune Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara

Amag: Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde calisan
hemsirelerin nébet tutup-tutmamalarinin 6znel yasam kalitesi lizerindeki
etkisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu calismada hemsirelerin
yasam kalitesi algilarinin ne diizeyde oldugu ve yasam kalitesini etkileyen
baslica etmenlerin neler oldugunu incelendi.

Yontem: Arastirma 01-30 Haziran 2014 tarihlerinde farkli alanlarda
calisan (N=40) hemsireye anket yontemi ile yapilmistir. Anketi eksik ve
doldurmak istemeyen hemsireler kapsam disi birakilmistir. Anketler
yiz ylize goriisme teknidi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-
demografik form anketi ve Yasam Kalitesi Degerlendirme Olcegi (SF 36)
uygulanmustir.

Bulgular: Katilimailarin %22,5' (11 kisi) 25-29 yas araliginda, %52,5'i (21
kisi) lisans mezunudur. %67,5'i (27 kisi) evli ve %20'sinin (8 kisi) bir cocuk

Tiirk Norosirtrji Dergisi, 2015, Cilt: 25, Ek Sayi
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sahibi oldugunu belirlenmistir. Hemsirelerin toplam ¢alisma yilinin %37,
5'1 (15 kisi) 20 yil ve (izerindedir. Katihmcilarin %67, 5'i (27 kisi) nobet
tutarken, %32, 5 i(13 kisi) nobet tutmamaktadir. Aylik 8-10 glin ndbet
tutanlar %35'i (14 kisi) dir. Toplam calisma yili fazla olan hemsirelerin; evli
ve cocuk sahibi olanlarinin % 30 'u (12 kisi) cogu zaman ¢ok az enerjisinin
oldugunu belirtmistir. Nobet tutan hemsirelere medeni halleri eklenince
%47, 51 (19 kisi) codu zaman yorgun hissettigi belirtmistir. Genel
sagliklarinin egitim durumlarina, evli olmalarina, aylik ndbet sayilarina
ragmen %52, 5'i (21 kisi) saghginin mikemmel oldugunu belirtmistir.
Nébet tutmayip devamli calisan hemsirelerin ise %17, 5'i (7 kisi) her
zaman kendini ¢okmiis ve karamsar hissettiklerini belirtmistir. Nobet
tutan hemsirelerin evli ve ¢ocuk sahibi olmalarina ragmen %55'i (22 kisi)
¢ogu zaman mutlu hissettiklerini belirtmistir.

Tartisma: Hemsirelerin ndbet tutup-tutmamasifarkliyasam kosullarindan
etkilenmesine ragmen hayati mutlu yasadiklarini ve sagliklarinin iyi
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Hemsire, yasam kalitesi, ndbet

PS-07

ALANYA DEVLET HASTANESI KLINiK VE YOGUN BAKIM
HEMSIRELERININ ENTERAL VE PARENTERAL NUTRISYON BILGI
DUZEYi

Emel Ayse Simsek, Huriye Karabiyik

Alanya Devlet Hastanesi, Alanya, Antalya

Amag: Bu calisma hemsirelerin enteral ve parenteral beslenme ile ilgili
bilgi diizeylerini lcmek amaci ile tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Bir ilce devlet hastanesinde Cerrahi-Dahili ve YBU de calisan
ve anketi doldurmak isteyen 55 hemsire ile ylritilmustlr. Sonuglar
topluma genellenemez fakat kurum ici iyilestirme calismalari icin faydali
olacagi dusinGlmsttir.

Bulgular: Calismaya kaltilan hemsirelerin %86,5 i enteral beslenme yollari
ve enteral beslenmede hemsirelik uygulamalarini dogru cevaplarken,
enteral beslenme sirasinda dikkat edilecek noktalar sadece 9%23,1'i
dogru cevaplayabilmistir.

Parenteral nitrisyon endikasyonlarini % 86,51 dogru yanitlarken
parenteral niitrisyonda hemsirelik uygulamlarini sadece %28.8'i dogru
yanitlayabilmistir.

Hemsirelerin yas grubu, mezuniyet ve calisilan alan ile verilen yanitlarin
dogrulugu arasinda anlamli bir fark bulunamamamistir.

Sonug: Alanya Devlet Hastanesinde Hemsirelerin Enteral ve Parenteral
Ndtrisyon Uygulamalari konusunda bilgi sahibi olduklar fakat bilineni
uygulamaya aktarma konusunda bazi yetersizliklerin oldugu tespit
edilmistir. Sonuglar Hemsirelik hizmetleri yonetim kadrosu ile goristilerek
konu ile ilgili egitimlerin 2015 yili hizmet ici egitim planina alinmasi
saglanmustir.

Tartisma: Hasta bakiminin bircok saglik disiplininin ortak calismasi ile
saglanabilecedi distinildiiginde hemsirelerin bilgi diizeylerinin yeterli
olmasi tek basina anlamli olmamakta, uygulamaya gecememektedir.
Saglikta kalite son yillarda sik¢a glindeme gelmesine karsin malniitrisyon
gelisen hasta orani kalite géstergeleri arasinda bulunmamaktadir. Bunun
yaninda bircok hastanede nutrisyon destek ekibi bulunmamakta ve
beslenme konusu ikinci plana atilmaktadir. Nitekin Beslenme kalitesi ile

Tiirk Nérosirtirji Dergisi, 2015, Cilt: 25, Ek Sayi

prognoz arasindaki iliskiyi ilk vurgulayan Hippokrates olmustur. M.O.V.
yy da Hippokrates beslenmenin dnemine deginmis ve iyi beslenmenin
hastalarda iyilesmeyi kolaylastirdigini belirtmistir.

Anahtar Sozciikler: Enteral beslenme, parenteral beslenme, hemsirelik
bakimi

PS-08

LOMBER DiSK HERNiLi HASTALARDA RiSK FAKTORLERININ
iNCELENMESi

Ferhan Giirer, Hale Colak Giing6rsiin
Sakarya Universitesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi, N6rosirurji Klinigi,
Sakarya

Amag: Tanimlayici tipte olan bu calisma; lomber disk hernili hastalarda
risk faktorlerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin Cerrahisi
kliniginde ve Beyin Cerrahisi polikliniginde, 15 Ekim -15 Kasim 2014
tarihleri arasinda yiritiimastir. Calismanin verileri lomber disk hernisi
tanisi alan ve calismaya katilmayr kabul eden hastalardan (n=30)
arastirmacilar tarafindan literatlire dayanarak hazirlanan soru formu ile
yliz ylize gorlisme teknigi ile toplanmistir. Soru formu sosyodemografik
ve tanitici bilgileri ve lomber disk hernisi risk faktorlerini incelemeye
yonelik toplam 18 sorudan olusmustur. Verilerin degerlendirilmesinde
sayl ve yuzdeler kullaniimistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 45, 13+14.39 olan hastalarin % 56.7'1 kadin, % 56.
7'l ilkokul mezunu, % 33.3'UG ev hanimi ve %20.0’si memurdur. Hastalarin
% 43.3'U kilolu, % 46.7'si normal kiloda oldugu, %40.0't mesleklerinin agir
yik kaldirmayr gerektirdigi, %30,0 mesleklerinde uzun sireli oturmayi
gerektirdigi, %73 travma gegirmedigi, % 23.7' travma gegirdigi ve travma
gecirenlerin % 16.7'1 agir yuk kaldirdigi saptanmistir. Bulgulara gore
arastirmaya katilan lomber disk hernili hastalarda risk faktorleri; kilo, agir
kaldirmayi gerektiren meslek, uzun sireli oturmayi gerektiren meslek,
travma gecirenlerin de agir esya kaldirma olarak saptanmistir.

Sonug: Bu sonuglara gore onlenebilir risk faktorleri konusunda kisilere
egitim verilerek bilinglenmenin arttinimasi 6nerilmektedir. Calismanin
devami getirilerek sayi artirilacak ve daha net verilere ulasilacaktir.
Anahtar Sozciikler: Lomber disk hernisi, hasta, risk faktori

PS-09

SiSLi ETFAL EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI NOROSIRURJI
KLiNiGi’NDE LOMBER MiKRODiISKEKTOMi YAPILAN OLGULARDA
CERRAHi ENFEKSiYON ORANLARI

Arzu Ozgiray, llkay Ordu Balik, Hatice Cakmakgi Buyur, Kamran Urgun,
Osman Nuri Tiirkmenoglu, Ahmet Murat Miisliiman
Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Amag: Sisli Etfal Egitim Arastirma Hastanesi Norosiriirji Klinigi'nde
2014 yili icerisinde tek seviye lomber mikrodiskektomi cerrahisi yapilan
toplam 3571 olgu cerrahi enfeksiyon gelisimi agisindan retrospektif olarak
incelendi.
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Yontem: Bu calismaya yalnizca tek seviye mikrodiskektomiyapilan olgular
dahil edilmis olup ek patolojisi olan ve enstrumantasyon uygulanmis
olan olgular calisma disi birakilmistir. Tiim olgulara preoperatif dénemde
sefazolin Tmg ve postoperatif 6. saatte yine ayni doz olmak verilmek
lizere toplam iki doz antibiyotik profilaksisi uygulanmistir.

Bu calismaya 16 ile 80 yas arasi, 162'si erkek 189'u kadin olmak iizere
toplam 351 olgu dahil edilmistir. Olgularin yatis stireleri ortalama iki
gundiir. Olgularin 45'i dnceden diskektomi operasyonu gegirmistir.
Olgularin yedincive otuzuncu gtin yapilan rutin kontrollerinde enfeksiyon
lehine herhangi bir bulgu gézlenmemistir.

Bulgular: Cerrahi girisim yapilan 351 tek seviye lomber mikrodiskektomi
olgusunun yalnizca birinde postoperatif enfeksiyon gozlenmistir.
Tartisma: Lomber mikrodiskektomi sonrasi gelisen enfeksiyonlar
olgularinin uzun bir stire hastanede kalmalarina ve is glicii kaybina neden
olmaktadirlar. Ayrica olgularin tedavisi uzun siireli olmakta ve ekonomik
acidan saglik sistemine ek bir yiik getirmektedir.

Klinigimizde cerrahi girisim uygulanacak olgularda enfeksiyonlarin
minimuma indirilmesi amaciyla uygulanan standart 6nlemler arasinda
el yikama, eldiven kullanimi, maske, hasta bakim malzemeleri ve
yatak carsaflarinin sik degisimi bulunmaktadir. Servis ziyaret saatleri
disinda ziyaretgilerin giris-cikislara izin verilmemesi, hasta yakinlarina
verilen hijyen egitimi postoperatif donemde cerrahi enfeksiyonlarin
engellenmesindeki diger etkenler arasinda énemli bir yer tutmaktadir.
Sonug: Olgularin preoperatif, peroperatif ve postoperatif donemde
karsilasilabilecek enfeksiyonlarin dnlenmesinde servis hemsirelerinin
rolii cok 6nemlidir

Anahtar Sozciikler: Lomber mikrodiskektomi, enfeksiyon, 6nlem

PS-10

BEYiN CERRAHI YOGUN BAKIM UNITESINDE YATAN ANEVRIZMA
HASTALARININ ULUSLARARASI NANDA HEMSIRELIK TANILARINA
GORE DEGERLENDIRILMESI; BAKIM ONERILERI

[rem Nur, Duygu Aykag, Tugba Avci, Selver Esit, Hakan Millet,

Hilmi Resul Karadrs, Yurdal Gezercan, Ali ihsan Okten

Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahi
Anabilim Dal, Adana

Amag: Bu arastirma anevrizma hastalarin ameliyat sonrasi erken ve
ge¢ donem hemsirelik tanilarini belirlemek amaciyla kesitsel tipte
planlanmistir. Hemsirenin ameliyat sonrasi ddnemde ortaya cikabilecek
hemsirelik tanilarini bilmesi ve buna gdre bakimini ydnlendirmesi
ameliyat sonrasi olusabilecek bazi komplikasyonlarin nlenmesini saglar.
Yontem: Beyin cerrahisi yogun bakim Unitesinde yatan hastalarin uluslar
arasi platformda yaygin olarak kullanilan hemsirelik tanilama terminolojisi
NANDA (The North American Nursing Diagnosis Association) ile ameliyat
sonrasi erken ve ge¢ donem hemsirelik tanilar degerlendirildi.

Bulgular: Hemsirelik tani ve gtinleri incelendiginde Yetersiz hava yolu
temizligi” (%83,8) 0. glin, (%55,9) 3. giin, Yetersiz solunum (%86,8) 0,
giin, (%60,3) 3. glin, Gaz degisiminde bozulma, (%58,8) 0. giin, (%11,8) 3.

490

giin, Kardiyak outputta azalma (%13,2) 0. giin, (%52,9) 4. giin, infeksiyon
riski (%25,0) 2. glin, (%19,1) 5. giin, Duyusal algilamada bozulma (%64,7)
0. glin, (%45,6) 4. glnler tanilanmistir. Kafa ici basincina yol acabilecek
bulanti 0. glin (%70.5), hipertermi 2. glin (%26.5) tanilarina erken
doénemde rastlanirken, konstipasyon tanisi ise 4. giin (%25), 5. glin (%25.
0) ve 6. giin (%17.6) oranla ge¢ dénemde rastlanmistir. Asiri sivi volimdi,
malign hipertermi ve paralitik ileus olasiligi tanilarina ise rastlanmadi.
Tartisma: Beyin cerrahi hastalari icin 6nlenmesi beklenilen kafa ici basing
artisina yol agabilecek bulanti, hipertermi tanilarinin 6zellikle ameliyat
sonrasi erken ddnemde ortaya ciktigi goriilirken, konstipasyon tanisinin
geg donemde ortaya ¢iktigi goriild.

Anahtar Sozciikler: Erken ve ge¢ donem, yogun bakim, hemsire ve
hemsirelik

PS-11

LOMBER DiSKEKTOMi UYGULANAN HASTALARDA AMELIYAT
ONCESI BiLGi VERMENIN AMELIYAT SONRASI AGRI VE ILAG
KULLANIMI UZERINE ETKiSININ ARASTIRILMASI

Elcin Yavuz, idiris Altun
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dali, Kahramanmaras

Amag: Bel fitigi nedeniyle ameliyat olan hastalarda ameliyat oncesi
premedikasyonda hastaya ameliyat hemsiresinin kendisini tanitmasi,
ameliyat hakkinda bilgi vermesi, hastayi premedikasyondan ameliyat
masasina alinincaya kadar eglik edilmesinin ameliyat sonrasinda
vizliel agn skorunda (VAS) ve analjezik kullanilmasi tzerine etkilerinin
arastinlmasi amaglanmistir.

Yontem: Hastanemizde lomber disk hernisi nedeniyle opere olan 40
hasta alinmistir. Hastalar homojen olacak sekilde 2 gruba ayrilmistr.
Grup 1 hastalara;ameliyat dncesi premedikasyonda hastaya ameliyat
hemsiresi kendisini tanitmasi, ameliyat hakkinda bilgi verilmesi, hastayi
premedikasyondan ameliyat masasina alinincaya kadar eslik edilmesi
yapilmistir. Grup 2 hastalara herhangi bilgi verilmeden hasta ameliyat
hemsiresi tarafindan goriilmedi. Ameliyat sonrasi her iki grup hastalar
ayni ameliyat hemsiresi tarafindan giinlik VAS dederleri ve analjezik
kullanma ihtiyaglar sorgulanarak kayit edildi. Sonuglar istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Bulgular: Grup 1ile 2 arasi hastalarda VAS degerleri ve analjezik kullanim
sonuclan arasinda fark mevcuttu. istatistiksel olarak VAS degerleri
arasinda anlam yokken analjezik kullanimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bulundu.

Sonug: Lomber disk hernisi nedeniyle ameliyat olan hastalara ameliyat
oncesi ameliyat hemsiresi tarafindan bilgi verilmesi ve hastaya eslik
edilmesinin ameliyat sonrasi hastanin daha az analjezik kullanmasini
sagladigini hastanin daha konforlu hissetmesini sagladigini distiniiyoruz.
bununla ilgili daha genis hasta sayili calismalarin yapilmasi gerektigine
inanmaktayiz.

Anahtar Sozciikler: Lomber disk hernisi, agri, bilgi, ilag
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