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                           Omurga Travmaları ve Omurilik Yaralanmaları

Değerli meslektaşlarımız,

Tüm dünyada ve ülkemizde omurga travmaları ve omurilik yaralanmaları her geçen 
gün artmaktadır. En büyük etkenin trafik kazaları ve yüksekten düşme gibi olayların 
olması ise ayrı bir handikaptır; keza bunların bir çoğu önlenebilir olaylardır. Diğer 
yandan, travma mağduru hastalarımızın ağırlıklı olarak gençlerden oluşması, 
önlenebilir olan bu travmaların önemini daha da artırmaktadır. Gerek sosyal, gerekse 
ekonomik açıdan ciddi iş gücü kaybı yanında dramatik öykülere tanık olmuşuzdur. 
Bu yüzden, önlenebilirliğinin ötesinde ortaya çıkan omurga travmalarının tedavisi de 
ayrı bir önem arz etmektedir. Dolaysıyla, günlük pratiğimizin önemli bir parçası olan 
spinal travma olgularının çözümlenmesine yönelik güncellemeye dönük bu çalışma 
planlanmıştır. 

Omurga travmaları ve omurilik yaralanmalarına ilişkin bu sayıda, travma olgularının 
tedavisinde güncel bilgiler sunulmuştur. Omurga travmaları, gerek anatomik, gerekse 
biyomekanik özellikleri temelinde bölge bölge ele alınarak sınıflamaların rehberliğinde 
tedavi yaklaşımları verilmiştir. Omurilik yaralanmalarına ilişkin temel bilgiler de, 
literatür ışığında değerlendirilerek güncel tedavi yaklaşımları ve son gelişmeler bu 
sayıda yerini almıştır. 

Bu çalışmanın ortaya çıkarılma sürecinde uzun süredir spinal cerrahi pratiği içinde 
olan deneyimli hocalarımızın birikimlerini, genç arkadaşlarımızın çalışma arzuları ve 
enerjileri ile harmanladık. Bu ekip çalışması, temel ve güncel bilgileri derlemenin 
yanında deneyim ve birikimi de beraberinde önünüze getirmiştir. Umarız ki; harcanan 
emek ve enerji dergimizin bu sayısının önemli başvuru kaynaklarınızdan biri olmasını 
sağlayacaktır. 
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