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Omurga Travmalari ve Omurilik Yaralanmalari

Degerli meslektaslarimiz,

Tum dunyada ve Ulkemizde omurga travmalari ve omurilik yaralanmalari her gegen
gun artmaktadir. En biyulk etkenin trafik kazalari ve yliksekten diigsme gibi olaylarin
olmasi ise ayr bir handikaptir; keza bunlarin bir cogu 6nlenebilir olaylardir. Diger
yandan, travma magduru hastalanimizin agirlikli olarak genclerden olusmasi,
onlenebilir olan bu travmalarin 6nemini daha da artirmaktadir. Gerek sosyal, gerekse
ekonomik agidan ciddi is glici kaybir yaninda dramatik dykulere tanik olmusuzdur.
Bu ytizden, énlenebilirliginin 6tesinde ortaya ¢ikan omurga travmalarinin tedavisi de
ayri bir 5nem arz etmektedir. Dolaysiyla, glinlik pratigimizin dnemli bir pargasi olan
spinal travma olgularinin ¢éziimlenmesine yénelik gtincellemeye dénik bu ¢alisma
planlanmistir.

Omurga travmalari ve omurilik yaralanmalarina iliskin bu sayida, travma olgularinin
tedavisinde glincel bilgiler sunulmustur. Omurga travmalari, gerek anatomik, gerekse
biyomekanik 6zellikleri temelinde bdlge bdlge ele alinarak siniflamalarin rehberliginde
tedavi yaklasimlari verilmistir. Omurilik yaralanmalarina iligkin temel bilgiler de,
literatlr 1Isiginda degerlendirilerek giincel tedavi yaklagimlari ve son gelismeler bu
sayida yerini almistir.

Bu calismanin ortaya c¢ikariima slirecinde uzun slredir spinal cerrahi pratigi icinde
olan deneyimli hocalarimizin birikimlerini, genc¢ arkadaslarimizin ¢calisma arzularn ve
enerjileri ile harmanladik. Bu ekip calismasi, temel ve gincel bilgileri derlemenin
yaninda deneyim ve birikimi de beraberinde énlintize getirmistir. Umariz ki; harcanan
emek ve enerji dergimizin bu sayisinin dnemli basvuru kaynaklarinizdan biri olmasini
saglayacaktir.
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