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Yash Popiilasyonda Kronik Subdural Hematomlarin Uyanik Drenaji

Yiicel DOGRUEL
Igdir Devlet Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi, Igdir

Kronik subdural hematom (KSH) norosiriirji pratiginde 6zellikle yasli popiilasyonda daha yaygin goriilen bir patolojidir
ve insidansinin ilerleyen yillarda 2 katina gikmasi beklenmektedir. Olgularin biiyiik bir kismi 65 yasindan daha biiyiik
oldugundan eslik eden kronik hastaliklar ve antikoagtilan kullanimi sik goriiliir ve bu durum hem cerrahi hem de anestezi
acisindan riskleri artirmaktadir. Genel olarak, eslik eden sistemik hastalig1 olan hastalarda, KSH cerrahisi sirasinda lokal
anestezi daha ¢ok tercih edilmeye baslanmaistir.

Calismaya klinigimizde lokal anestezi altinda opere edilen 7 kronik subdural hematomlu hasta dahil edildi. Hastalarin
subdural hematom boyutlari, yonii, semptomlari, ek hastaliklari, antiagregan-antikoagiilan kullanim oykiileri ve
postoperatif komplikasyonlarina ait veriler degerlendirildi.

Hastalarin 3’ kadin 4’t erkekti. Hastalarin ortalama yas1 74.7’ydi. Subdural hematom 4 hastada sag 3 hastada sol taraf
yerlesimliydi. 5 hastada kronik obstriiktif akciger hastaligi, 5 hastada hipertansiyon, 2 hastada diyabet, 1 hastada Alzheimer
mevcuttu. 3 hastada antiagregan- antikoagiilan kullanim 6ykiisii vardi. 4 hastada bas agrisi, 1 hastada hemipleji 4 hastada
hemiparezi ve yiirime bozuklugu, 3 hastada unutkanlik ve bilissel islevlerde bozulma 1 hastada dizartri mevcuttu. 2
hastaya tek 5 hastaya c¢ift burr-hole teknigi ile hematom drenaji yapildi. Postoperatif takipte 1 hastada rekiirrens, 1
hastada ise karg tarafta yeni kronik hematom izlendi.

Calismamizda hastalarimiz govdenin 30-45 derece fleksiyonda oldugu pozisyonda opere edildi. Literatiirde oturur
pozisyonda uyanik subdural hematom drenajinin basariyla uygulandigini bildiren ¢aligmalar mevcuttur. 1 hastamizda
(%14,2) niiks izlenmistir. Bu oran literatiirde %2,7 ile %34 arasindadir. Calismamizda erkek hasta sayisinda dominans
gortlmistiir (%57). Erkek hasta dominansi literatiirdeki diger ¢alismalarda da gézlenmistir ve travmaya daha yatkinlik
ile iliskilendirilmistir.

Uyanik cerrahi norosiriirji pratiginde KSH ameliyatlarinda da giderek yayginlasan bir tekniktir. Uyanik cerrahi 6zellikle
kisa ameliyat siiresi, kisa hospitalizasyon genel anestezi komplikasyonlarinin olmamasi ve hastalarda intraoperatif
norolojik takip imkéni gibi avantajlar saglamaktadir.
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