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HB-001 / Norosirirji Hemsireligi

VENTRIKULOPERITONEAL SANTIN DISTAL UCUNUN ANUSTEN
GIKMASI VE HEMSIRELIK BAKIMI

Riiveyda Aydin', Mehtap inel', Keziban Sirin', Giilsah Kose?

lIstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi, Beyin
ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, istanbul

’Mugla Sitki Kocman Universitesi, Sagik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Béliimd, Mugla

Girig: Ventrikiloperitoneal (VP) sant, hidrosefali tedavisinde kullaniimak-
tadir ve distal ucu nadiren gastrointestinal perforasyon gibi ciddi kompli-
kasyonlara neden olmaktadir. Bu olgu sunumunda, VP santinin distal ucu
antsten cikan bir hasta sunulmustur.

Geregler ve Yontem: Trakeostomisi olan 41 yagindaki kadin hasta, diskila-
ma sonrasi aniistinden sarkan bir kablo oldugunu fark ederek acil servise
basvurmustur. Hastanin VP sant takilma 6ykdisi olup, son bir aydir batin-
da sislik ve kizariklik sikayetleri olmasina ragmen bilgi eksikligi nedeniyle
poliklinige basvurmamustir. Verilerin kullaniimasi icin hasta yakinindan
yazil onam alinmigtir.

Sonuglar: Radyolojik incelemelerde santin distal ucunun rektosigmoid
bileskeden gecerek anal kanaldan 2.5 cm disari ciktig belirlenmistir. Has-
ta, norosirirji ve genel cerrahi ekipleri tarafindan ameliyata alinarak sant
¢cikariimig, kolonoskopi ile barsagin onarimi yapilmis ve eksternal ventri-
kiiler drenaj (EVD) kateteri takilmistir. Hasta bilinci kapali olarak yogun
bakim Unitesinde takip edilmektedir. Killtiir 6rneklerinde treme olmasi
lizerine intratekal ve intravendz antibiyotik tedavisi baslanmistir.
Tartisma: Hemsirelik girisimleri olarak hastanin yasam bulgulari, biling
durumu, pupil reaksiyonlari ve motor glicii degerlendirilmistir. Antibiyo-
terapisi uygulanan hastanin enfeksiyon belirti ve bulgulari takip edilmis-
tir. Trakeostomi, kateter ve cerrahi yara bakimi saglanmistir. EVD katete-
rinin drenaj miktari, akisi ve rengi gézlemlenmistir. Kafa ici basing takibi
yapilmis, yiikseldiginde hekimlere haber verilmistir. Yatak basi 30-45 de-
rece yukseltilmistir. Fokal ndbet aktivitesi gézlemlenmistir. Hava yolu, so-
lunum ve dolasim glivenligi saglanmistir. Yatak ici travma ve diisme riski-
ne yonelik gerekli dnlemler alinmistir. Barsak hareketleri izlenmis, normal
fonksiyon saglandiginda nazogastrik tlp ile beslenmeye baslanmistir.
Normovolemiyi saglamak icin aldigi ve ¢ikardigi sivi takibi yapilmistir. Hij-
yen gereksinimleri karsilanmis, diizenli pozisyon verilmis ve antiembolik
corap giydirilmistir. Hasta yakinlarina bakim stireci, komplikasyonlar ve
taburculuk sonrasi dikkat edilmesi gerekenler hakkinda egitim verilmistir.
Anahtar Sozciikler: Ventrikiiloperitoneal sant, hemsirelik bakimi, komp-
likasyon

HB-002 / Nérosiriirji Hemsireligi

BEYiN CERRAHIiSi YOGUN BAKIM UNIiTESINDE MORTALITE
ORANLARI: BiR YILLIK SURECiN RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI

Havva Dogan
Mersin Universitesi Hastanesi, Mersin

Giris: Yogun bakim iinitesinde (YBU) yatan cerrahi hastalarinda, kompli-

kasyon riski ve mortalite oranlarinin yiiksekligi hemsirelik bakim girisim-
lerinin kaliteli ve yeterli diizeyde olmasini gerektirir.

Geregler ve Yontem: Beyin cerrahisi YBU'de yatarak tedavi géren hastala-
rin demografik 6zelliklerinin, yogun bakim kabul kriterlerinin ve bununla
iliskili mortalite oranlarinin retrospektif olarak degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. YBU'de 1 Ocak 2024-31 Aralik 2024 arasinda yatan 15 yas ve
lizeri toplam 69 hastanin kayitlari 6rnekleme alindi. Calismada hastalarin
yas, cinsiyet gibi demografik 6zellikleri, tibbi tanilar ve YBU'ye kabul edilis
endikasyonlarina gore dagilimlari, Glaskow Koma Skalalari (GKS), morta-
lite hizlari, YBU'deki stirecleri ve mortaliteye etki eden etkenlere yénelik
kayitlari bir yil geriye doniik olarak incelendi. Calismanin verileri hasta
dosyalarindan arastirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama formu ile
toplandi. Elden edilen bulgularin degerlendiriimesinde tanimlayici ista-
tistikler kullanildi. Hastalarin %59,7'si erkekti ve %66,1'inin GKS gerilemesi
mevcuttu. Hastalarin %39,9'u kanama, %20,8' intrakranial kitle ve %12,5'i
arac digi trafik kazasi tanisiyla interne edildi. Hastalarin tamami entlibe
olarak takip edilmis olup entiibasyon sureleri 1-25 giin araligindaydi. Has-
talarin YBU'de kalis siiresi %33,3 ile 1-7 giind(i.

Sonuglar: YBU'ye kabul edilen hastalarin etkin hemsirelik bakim siireci ile
erken tanilama ve miidahaleleri yapilmis olup, mekanik ventilasyon uy-
gulamasina 1. glinde baslanarak mortalitenin beklenenin altinda olmasi
saglanmistir. Hastalarimizin beslenme ihtiyaclarinin da erken dénemde
belirlenmesi ile mortalite oranlarinda dusis olacagi diistiniilmektedir.
Tartisma: Bulgularimiz dogrultusunda yapilan calisma sonuglari inceledi-
ginde cerrahi yogun bakim nitelerinde mortalite oranlarin azaltiimasin-
da kaliteli bir hemsirelik bakiminin énemli oldugu gériilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Beyin cerrahisi, hemsirelik, mortalite, yogun bakim

HB-007 / Nérosirtirji Hemsireligi

LOMBER DiSK HERNiSi CERRAHiSi PLANLANAN HASTALARIN
YASADIKLARI AGRININ BiLiSSEL INTRUZYONUNUN CERRAHi
KORKU iLE iLiSKisi

Keziban Oztiirk', Aynur Sénmez?, Giilsah Bektas?, Hiilya Bulut’
'Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara
2Gazi Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi, Ankara

Girig: Bel agnisi sikayeti ile yatisi yapilan lomber disk hernili hastalarin
cerrahi islem 6ncesi ddnemde yasadiklari agrinin bilissel intriizyonu ile
cerrahi korkusunun iliskisini belirlemektir.

Gerecler ve Yontem: Arastirma, tanimlayici ve iliskisel tiptedir. Arastirma
6rneklemi, web tabanli (calculator.net) 6rneklem buyiikliglu hesaplama
araci yardimiyla, evreni bilinen érnekleme yéntemi kullanilarak %5 hata
pay! ve %90 giivenlik seviyesinde 127 hastadan olusmasi gerektigi sek-
linde hesaplanmistir. Calismanin verileri “Katilimci Bilgi Formu’, “Agrinin
Bilissel intriizyonu Olcegi” ve “Cerrahi Korku Olcegi” ile yiiz yiize goriisme
yontemiyle toplanmaktadir. Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 kullanil-
maktadir. Hastalarin tanimlayicr 6zelliklerine ait veriler sayi, ytizde, mini-
mum, maksimum, ortalama ve standart sapma ile degerlendirilecektir.
Verilerin normal dagilim 6zellikleri Shapiro-Walk testi ile degerlendirile-
cektir. Verilerin normal dagilim gésterme durumuna gére analiz testlerine
karar verilecektir.

Sonuglar: Arastirmanin veri toplama stireci devam etmektedir. Sunumda
ilk bulgulara ait analiz sonuglari verilecektir.
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Tartisma: Lomber disk hernisi cerrahisi olacak hastalarin islem dncesi ya-
sadigi agrinin bilissel intriizyonunun ve cerrahi korku durumlarinin belir-
lenmesi ve arasindaki iliskinin ortaya konulmasiyla; agrinin uygun sekilde
yonetilmesi, islem 6ncesi, sirasi ve sonrasi yasanacak slireclerin ve tedavi-
ye uyumlarinin iyilestirilmesinde atilacak adimlarin hemsirelik bakiminin
iyilestirilmesi ve kalitesini arttiracagi dlistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Agri intrlizyonu, cerrahi korku, lomber disk hernisi,
hemsirelik

HB-008 / Norosirtirji Hemsireligi

HEMSIRELIK HiZMETLERI YONETIMINDE YAPAY ZEKA
UYGULAMALARININ SWOT ANALIZi

Funda Aydin Ozlemek, Asuman Kiigiik, Ozlem Eskil Cicek,

Uzay Erdogan

Bakirkéy Prof. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim Arastirma
Hastanesi, istanbul

Giris: Hemsirelik hizmetleri yonetiminde yapay zeka uygulamalariile ilgili
SWOT analizi calismasi ile gliglii yonler, zayif yonler ve i¢ ve dis cevreden
gelen firsat ve tehditleri tespit etmektir.

Geregler ve Yontem: Yapay zeka uygulamalari ile ilgili “yapay zeka’,
"hemsirelik” ve “yonetim” anahtar kelimeleri kullanilarak literattir tara-
masi yapilmistir. SWOT analizi, literatlir taramasi sonucunda elde edilen
veriler dogrultusunda yapilmistir.

Sonuglar: SWOT analizi sonucunda, hemsirelik hizmetleri yonetiminde
yapay zeka uygulamalarinin giicli yonleri, zayif yonleri, firsatlar ve teh-
ditler tespit edilmistir. Glclu yonler arasinda; yapay zekanin hemsirelik
yonetimi slireglerini hizlandirmasi, hemsirelerin hasta bakimi ve iletisime
daha fazla zaman ayirabilmesine olanak tanimasi yer almaktadir. Zayif
yonler arasinda ise; yapay zeka uygulamalarina yonelik egitimlerin yeter-
sizligi, bu durumun uygulamalarin pratikte yayginlasmasini engellemesi,
hemsirelerin ilgili alanlarda deneyim kazanma olanaklarini sinirlamasi ve
yapay zekanin giincel hemsirelik uygulamalarina entegrasyonunun kisit-
[ olmasi nedeniyle gelisiminin sinirli kalmasi yer almaktadir. Yapay zeka
uygulamalarinin sundudu firsatlar, yaglanan nifus ile artan hemsirelik
hizmeti ihtiyaci yapay zeka destekli yonetim uygulamalarinin artmasi ile
daha az sayida hemgire ile karsilaniyor olmasi, azalan is yiiki ile calisan
memnuniyetinin artirmasidir. Yapay zekanin hasta ve calisan verilerini
kullanmasi, etik ikilemlere ve kisisel verilerin korunmasi konusunda zor-
luklara neden olabilir. Ayrica, bu uygulamalarin siireclerde insani empati-
yi azaltma riski tagidigi diistiniilmektedir.

Tartisma: Bu calisma alanda devam eden yapay zeka tartismalarina yon
verecek ve ileri calismalara 151k tutacaktir.

Anahtar Sozciikler: Yapay zeka, hemsirelik, yonetim

HB-009 / Norosirtirji Hemsireligi

BEYiIN TUMORU HASTALARINDA KARSILANAMAYAN HEMSIRELIK
BAKIMI iLE iLGILI CERRAHI HEMSIRELERININ DENEYiMLERi: NiTEL
TANIMLAYICI GALISMA

Burcu Totur Dikmen', Nurhan Bayraktar?
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"Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Lefkosa, KKTC
2Atilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Girig: Karsilanamayan hemsirelik bakimi, diinya capinda 6nemli saglik so-
runlarindan biridir. Karsilanamayan hemsirelik bakimi, hasta bakiminda
gereksinim duyulan bakimin tamaminin ya da bir kisminin ertelenmesi,
ihmal edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Karsilanamayan hemsirelik ba-
kimi, 6zellikle beyin timori hastalarinda uzun sireli bakim gereksinimi
nedeniyle, hasta glivenligini ve kaliteli hasta bakimini olumsuz etkile-
mektedir. Bununla birlikte, hemsireler lzerinde yogun strese ve dusik
benlik saygisinin olusmasina, hemsirelerin kendilerini suclu ve yetersiz
hissetmesine neden olmaktadir. Literatlirde, karsilanamayan hemsirelik
bakimi ile ilgili niceliksel ¢alismalar mevcut olup, hemsirelerin bu konu-
daki deneyimlerini degerlendiren niteliksel calismalarin sayisi azdir. Bu
calisma, cerrahi hemsirelerinin, beyin tiimori hastalarinda kacirilan hem-
sirelik bakimi ile ilgili deneyimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Geregler ve Yontem: Calisma, Ocak-Subat 2025 tarihleri arasinda bir
Universite hastanesinin cerrahi servisi hemsireleri ile gerceklestirilmis-
tir. Calisma kapsamina, alti kadin ve dort erkek olmak Uzere, toplam 10
hemsire alinmistir. Veri toplama formu, iki béliimden olusmaktadir. Birinci
béliimde, calismaya katilan hemsirelerin kisisel bilgileri, ikinci bélimde
yari yapilandiriimig goriisme sorulari yer almaktadir. Tum verilerin deger-
lendirilmesinde van Manen (2007) tarafindan gelistirilen tematik yansit-
ma yontemi kullanilmistir. Calismanin temalari, bedensellik, iliskisellik,
mekansallik ve gegicilik gibi varolussal kavramlar icerisine konumlandi-
rilmistir.

Sonuglar: Hemsirelerin yas ortalamasi 27,2+4,3 yil ve mesleki tecriibe
ortalamasi 6,24+2,5 yildir. Hastanin genel durumu, iletisim, hemsire degi-
sim hizi ve hasta yakinlar gibi temalar ve iliskili alt temalar belirlenmistir.
Tartisma: Yapilan calismalarda, karsilanamayan hemsirelik bakimi, hasta-
lar, calisanlar ve saglik kurumlari acisindan 6nemli bir sorun oldugu gos-
terilmistir. Karsilanamayan hemsirelik bakiminda, yonetim sistemi, hemsi-
re sayisl, disiplinler arasi iletisim, yas, cinsiyet ve hemsirelerin is deneyimi
gibi cesitli faktorlerin rol oynadigi belirtiimektedir.

Anahtar Sozciikler: Karsilanamayan hemsirelik bakimi, cerrahi hemsire-
leri, deneyimler

HB-010 / Nérosiriirji Hemsireligi

TURKIYE'DE iLK SiYAM iKiZi AYIRMA AMELIYATINDA HEMSIRELIK
EKIiP CALISMASI VE ORGANIZASYONU

Yasemin Uzun6z, Harun Demirci, Aydin Tiirkmen
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Ankara

Giris: Turkiye'de bir ilk olarak gerceklestirilen Siyam ikizi ayirma ameliya-
t1, saglik alaninda multidisipliner ekip calismasinin ve organizasyonunun
6nemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Bu ¢alisma, Ankara Bil-
kent Sehir Hastanesi'nde gerceklestirilen operasyonun hemsirelik boyu-
tuna odaklanarak, ameliyat slirecindeki organizasyon, ekip koordinasyo-
nu ve preoperatif, intraoperatif ile postoperatif hemsirelik yaklasimlarini
ele almaktadir.

Gerecler ve Yontem: Bu bildiride, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi'nde
gerceklestirilen Siyam ikizi ayirma ameliyatinda hemsirelik ekibinin orga-
nizasyonu ve siireg yonetimi detayli olarak incelenmistir. Ameliyat, iki asa-
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mali olarak planlanmis olup, ilk asamada cilt altina doku genisletici mater-
yal (expander) yerlestirilmis, ikinci asamada ise ikizlerin ayrilma ameliyati
gerceklestirilmistir. Yaklasik 60 kisilik bir ekip ile yirutilen bu ameliyatin
hemsirelik boyutu, sterilizasyon, cerrahi ekipman hazirhigi, intraoperatif
organizasyon ve ekip koordinasyonu agisindan degerlendirilmistir.
Sonuglar: Operasyon siirecinde ameliyathane hemsire ekibi, ameliyat
oncesinde eksiksiz cerrahi set hazirhgini gerceklestirmis, intraoperatif
diizende sterilizasyon ve giris-cikis kontrolli saglamis ve postoperatif
donemde hasta bakiminin strekliligini yuritmstir. Ameliyat boyunca,
ameliyathane ekibinin diizenli gorev degisimleri planlanmis ve yeterli is-
gucl dagilimi saglanmistir. Bebekler ayrildiktan sonra ameliyat ekibinin
boliinerek yogun bakima devir siirecini organize etmesi, operasyonun
basariyla tamamlanmasini saglayan kritik unsurlardan biri olmustur.
Tartisma: Bu calisma, blylk capta bir cerrahi midahalede hemsirelik
organizasyonunun ve ekip ¢alismasinin hayati dnemini vurgulamaktadir.
Ameliyat stiresince hemsirelerin aktif rol alarak operasyonun basarisina
blylk katki sagladiklari gézlenmistir. Bununla birlikte, bu ttr multidi-
sipliner operasyonlarda hemsirelerin psikolojik destek, kriz yonetimi ve
ameliyathane diizeni saglama konularinda daha fazla egitim almalari-
nin, ilerleyen dénemlerde benzer ameliyatlarda basari oranini daha da
artirabilecedi sonucuna varilmistir. Bu vaka, Turkiye'de saglik sektoriiniin
ulastigi ileri diizeyin bir gdstergesi olmakla birlikte, hemsirelik mesleginin
boylesine kritik operasyonlardaki rolliniin altini cizmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ameliyathane yonetimi, hemsire hazirlig, siyam ikizi
ayirma, multidisipliner ekip, hasta guivenligi

HB-014 / Norosirtirji Hemsireligi

LOMBER DiSK HERNiSi AMELIYATI SONRASI KORSE
KULLANIMININ POSTOPERATIF AGRI VE FONKSIYONEL
SONUGLARA ETKISI

Miicahit Sevik, Hiiseyin Safak, Yilmaz Cin, Yunus Ozdemir,
Saban Akkus
Kanuni Sultan Siileyman EAH, istanbul

Giris: Lomber disk hernisi, bel agrisinin yaygin nedenlerinden biridir
ve bazi durumlarda cerrahi miidahale gerektirebilir. Ameliyat sonrasi
donemde hastalarin agn diizeyini azaltmak ve fonksiyonel iyilesmeyi
hizlandirmak icin cesitli ydntemler kullaniimaktadir. Korse kullanimi, bu
yontemlerden biri olup, spinal stabiliteyi artirarak agriyr azaltabilecegi ve
iyilesmeyi destekleyebilecegi dustintilmektedir. Ancak, korse kullanimi-
nin etkinligi konusunda literatiirde celiskili sonuclar bulunmaktadir. Bu
nedenle, bu calismada lomber disk hernisi ameliyati sonrasi korse kullani-
minin postoperatif agri ve fonksiyonel sonuclara etkisi incelenmistir
Geregler ve Yontem: Calisma, Ocak 2023 ile Aralik 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Tek seviyeli lomber disk hernisi nedeniyle mikrodiskekto-
mi planlanan ve belirlenen kriterlere uyan 120 hasta ¢alismaya dahil edil-
di. Hastalar rastgele iki gruba ayrildi: Korse Grubu (n=60): Ameliyat son-
rasi 6 hafta boyunca giinliik en az 4 saat korse kullanimi énerildi. Kontrol
Grubu (n=60): Korse kullanimi dnerilmedi. Tim hastalara standart posto-
peratif fizik tedavi programi uygulandi. Agn diizeyi VAS ile, fonksiyonel
durum ise ODI ile ameliyat dncesi, ameliyat sonrasi 1. hafta, 1. ay ve 3.
ayda degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizinde tekrarli 6l¢limler icin
varyans analizi kullanild.

Sonuglar: Lomber disk hernisi ameliyati sonrasi korse kullanimi, erken
dénemde agri yonetimine ve fonksiyonel iyilesmeye katki saglayabilir.
Ancak, uzun vadeli faydalari sinirlidir. Bu nedenle, korse kullaniminin has-
ta bazinda degerlendirilmesi ve bireysellestirilmis rehabilitasyon prog-
ramlarinin planlanmasi dnerilmektedir.

Tartisma: Calismamiz, korse kullaniminin ameliyat sonrasi erken dénem-
de agn ve fonksiyonel iyilesme iizerinde olumlu etkileri oldugunu gos-
termektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi calismalarla uyumludur. Ancak,
uzun vadeli etkisinin sinirli olmasi, korse kullaniminin siiresi ve hasta uyu-
mu gibi faktorlerin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Korse, postoperatif agri, mobilizasyon

HB-015 / Norosirtirji Hemsireligi

LOMBER DiSK HERNILi BIREYLER iCIN VUCUT MEKANIKLERINE
UYUMU DEGERLENDIRME OLGEGININ GELISTIRILMESi:
GEGERLILIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Keziban Oztiirk, Hiilya Bulut
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara

Girig: Arastirmanin yetiskin bireylerin viicut mekaniklerine uygun hareket
edip etmediklerinin belirlenmesinde “Lomber Disk Hernili Bireyler icin V-
cut Mekaniklerine Uyumu Degerlendirme Olcegi'ni gelistirmek, gecerlik
ve glivenirligini test etmek amaciyla yapilmistir.

Gerecler ve Yontem: Arastirma, metodolojik, iliskisel ve tanimlayici tiirde
bir arastirmadir. Orneklem biiyiikliigii 330 hastadan olusmaktadir. Aras-
tirmanin verileri, “Katilimci Bilgi Formu” ve “Viicut Mekaniklerine Uyumu
Degerlendirme Olcegi” ile poliklinik ve klinige gelen hastalardan yiiz
ylize goriisme yontemiyle toplandi. Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 ve
IBM AMOS 22.0 programlari kullanild. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi Shapiro Wilk yéntemiyle degerlendirildi. Olcegin gecerlilik
analizinde icerik gegerliligi, yiizey gecerliligi ve yapisal gegerlilik uygulan-
du. icerik gecerliligi icin Davis Teknigi kullanilarak icerik Gegerlilik indeksi
ve icerik Gegerlilik Orani hesaplandi. Yiizey gecerliligi icin pilot test uy-
gulamasi yapildi. Yapisal gecerlilik icin Agiklayici Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulandi. Olcegin giivenirlik analizinde
Cronbach Alpha ve madde-toplam korelasyonlari kullanildi.

Sonuglar: Arastirmada hastalarin yas ortalamasi 46,94+13,57 yil olarak iz-
lenirken, %64,5'i kadin, %36,4'li ev hanimi ve %70'i evli olarak tespit edil-
mistir. AFA sonucunda dlgekte dort faktorli bir yapi gelistirildi. Bu yapi
dogrulayici faktor analizi ile dogruland. Serbestlik derecesi (DF); Yaklasik
hatalarin ortalama karekdki (RMSEA), Uyum iyiligi indeksi (GFI), Karsilas-
tirmali uyum indeksi (CFI), Fazlalik uyum indeksi (IFI), Géreli uyum indeksi
(RFI), Normlastirlmis uyum indeksi (NFI), Normallestirilmemis uyum in-
deksi (TLI) ile uyum indeksleri degerlendirildi ve kabul edilebilir diizeyde
oldugu belirlendi.

Tartisma: Olcek, lomber disk hernili hastalarin viicut mekaniklerine
uyumlarini belirlemek icin kullanilabilecek gegerli ve gtivenilir bir dlcektir.
Viicut mekaniklerine uyumu degerlendirme 6lcegini kullanarak hemsire-
ler, hastalarin hareket etme ile ilgili saglikli davranislara sahip olup olma-
diklarini degerlendirebilecek ve buna uygun bakim planlayabileceklerdir.
Anahtar Sozciikler: Viicut mekanigi, lomber disk hernisi, hemsirelik, gu-
venilirlik, gegerlilik
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HB-016 / Norosirirji Hemsireligi

SPINAL CERRAHI iLE iLGILI HEMSIRELIK CALISMALARININ
BIBLIYOMETRIK ANALIZi

Cemile Celebi, Mehtap Cully, Giilsah Kose
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Boliimd, Mugla

Giris: Calismanin amaci, spinal cerrahi ile ilgili yapilan hemsirelik calisma-
larinin bibliyometrik analizini gerceklestirmektir.

Geregler ve Yontem: Bibliyometrik analiz calismasi icin arama motoru
olarak Web of Science secilmis ve 12 Mart 2025'e kadar spinal cerrahi ile
ilgili olan tlim calismalar “spinal cerrahi”ve “hemsirelik” anahtar kelimeleri
ile taranmistir. Yapilan taramada 2010-2025 yillari arasinda spinal cerrahi
ve hemsirelik ile ilgili 138 yayina ulagilmistir. Dahil edilme kriterleri olan
“Ingilizce olarak yayinlanmis” ve “tam metnine ulasilabilen makaleler”
secildikten sonra 113 kaynak analize dahil edilmistir. Bibliometrics R pa-
ketinde bulunan “biblioshiny” uygulamasi kullanilarak tim makalelerin
analizi gerceklestirilmistir. Analizlerde dahil edilen arastirmalarin yazarla-
rinin, atif yapilan yazarlarin, tlkelerin, kurumlarin, atif yapilan dergilerin
ve anahtar kelimelerin 6zetlenmesi ve gérsellestirilmesi yapilmistir.
Sonuglar: Spinal cerrahi ile ilgili hemsirelik yayinlarinin yillik biyime
orani %3.35 olarak belirlenmistir. Spinal cerrahi ile ilgili en fazla yayinin
18 yayinla 2021 yilinda yapildig, baslica yazarlarin tlkesinin cogunlukla
Cin (249 yayin) ve ABD (122 yayin) oldugu, Tiirkiye'den 14 yayin bulundu-
gu saptanmistir. Yayinlarin en fazla “Journal of Perianesthesia Nursing” (6
yayin), “World Neurosurgery” (5 yayin), “Spine” (4 yayin) dergilerinde ya-
yinlandig, en fazla yayin yapan yazarlarin 3'er yayini oldugu, yayinlarda
en sik kullanilan anahtar kelimelerin “spinal cerrahi’, “cerrahi’, “omurga’,
"omurga cerrahisi” ve "hemsirelik” oldugu belirlenmistir. En ok atif alan
kaynagin Spine (231 atif) dergisi oldugu, yayinlara en fazla atif alan ul-
kelerin ABD (465) ve Cin (379) oldugu, en fazla atif alan makale yazarinin
Grotle M (121 atif) ve Bokshan SL (105 atif) oldugu gorilmistiir.
Tartisma: Calismada, spinal cerrahi ile ilgili yapilan hemsirelik ¢alisma-
larinin bibliyometrik analizi yapilarak sistemli bir 6zet sunulmus, calisma
egilimleri ve bosluklar belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Bibliyometrik, hemsirelik, spinal cerrahi, spinal

HB-017 / Norosirlirji Hemsireligi

HiPOFiZ CERRAHISi GECIREN HASTALARDA PREOPERATIF VE
POSTOPERATIF HEMSIRELIK EGITIMININ ONEMi VE HASTA
MEMNUNIYETINE KATKISI

Gonca Celik, Erva Yal¢in, Erdal Resit Yilmaz, Bilgehan Dogan
Saglik Bakanligi Ankara Etlik Sehir Hastanesi Beyin Cerrahi Klinigi, Ankara

Giris: Beyin cerrahisinde hasta bakiminin énemi tartismasizdir. Ozellikle
transnazal yaklasimla opere edilen hipofiz adenomlari, hemsirelik bakimi
acisindan 6zel dikkat gerektirmektedir. Bu hastalar ameliyat sonrasinda
belli bir stire burundan nefes alamayacagindan, sivi dengesinin saglan-
masinda zorluklar yasayacagindan hastanin takibinde doktoru disinda en
onemli kisi hemsirelerdir. (Hekim vizitleri genellikle glinde iki kez gercek-
lesirken, hemsirelerin hasta bagi takipleri saatlik olarak stirdrtilmektedir.)
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Galismamiz, hipofiz adenomu tanisi alan hastalarda preoperatif ve pos-
toperatif hemsirelik egitiminin 6nemini ve hasta memnuniyetine katki-
sini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Hipofiz cerrahisi gegiren hastalar,
operasyon oncesi ve sonrasi fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan cesitli
zorluklarla karsilasmaktadir. Bu slrecte, hasta egitimi; komplikasyonlari
6nleme, tedaviye uyumu artirma ve hastanin yasam kalitesini iyilestirme
acisindan kritiktir. Calismada, preoperatif ve postoperatif egitim verilen
ve verilmeyen hasta gruplari karsilastiriimig, egitim alan grubun cerrahi
stireci daha bilingli yonettigi, anksiyete seviyelerinin daha dustk oldugu
ve genel memnuniyet diizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir.
Egitim almayan ya da yetersiz egitim verilen hastalarda, klinige yansiyan
hafif-orta diizeyde anksiyete bulgularina rastlanmistir.

Geregler ve Yontem: Calismaya Haziran 2024- Subat 2025 tarihlerinde
cerrahi yapilan 30 hasta katilmistir. Hastalara hastane kayit sistemindeki
iletisim bilgilerinden ulasiimistir. 30 hastaya yazili ve sozli bilgilendirme
ve anksiyete 0lcedi cerrahi 6ncesi ve cerrahiden bir ay sonrasi uygulan-
mistir.

Sonuglar: Hipofiz cerrahisi gegiren hastalara hasta goériisme odasinda za-
man ayirarak detayli hemsirelik egitimi verilmesi olmasi gereken bir uygu-
lamadir ancak is yogunlugu, personel yetersizligi ve yer sorunu nedeniyle
¢ogu zaman goz ardi edilmektedir. Bu uygulamanin, komplikasyonsuz
iyilesme siirecine katki sagladigi g6z éntinde bulundurularak tiim cerrahi
kliniklerde standart hale getirilmesi dnerilmektedir.

Tartisma: Yaptigimiz bu uygulamaya gore hemsirelik bilgilendirmesi has-
ta acisindan faydal bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik bakimi, hipofiz adenomu, anksiyete, has-
ta memnuniyeti

HB-018 / Norosirtirji Hemsireligi

YOGUN BAKIMDAN SERVISE GEGiSTE HASTA YAKINLARINA
VERILEN BILGILENDIRME BROSURUNUN DEGERLENDIRILMESi:
NOROSIRURJI PERSPEKTIFi

Hanife Sarica’, Fatma Balci Giingor', Yasemin Sahinkaya’,

Aziz Giil', Ezgi Seyhan Ak’

"Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklan Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Saglik Bakim Hizmetleri, Hemsirelik, istanbul
?[stanbul Universitesi Cerrahpasa-Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,
Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Yogun bakim Unitesinden (YBU) servise gecis, hastalarin iyilesme
stirecinde kritik bir doniim noktasidir. Hasta yakinlari, bu siregte yasana-
cak olasi komplikasyonlar, bakim gereksinimleri ve iyilesme beklentileri
konusunda dogru bilgilendirildiklerinde, hasta bakimina daha etkin bir
sekilde katki saglayabilirler. Bu baglamda calismanin amaci YBU'den ser-
vise taburcu edilen hastalarin yakinlarina verilen bilgilendirme brostiri-
niin etkinligini degerlendirmektir.

Gerecler ve Yontem: Tanimlayici-kesitsel tipteki bu arastirmaya, 10 Su-
bat-13 Mart 2025 tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma hastanesinde
kraniyal cerrahi sonrasi yogun bakimdan servise taburcu edilen ve calis-
maya dahil edilme kriterlerini karsilayan hastalarin yakinlari katilmustir.
Veriler, tanitici 6zellikler formu ve brosirdeki bilgilerin hasta yakinlar
tarafindan hatirlanma durumunu belirlemek amaciyla hazirlanan, 10
sorudan olusan degerlendirme formu kullanilarak toplandi. Calismada
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orneklem secimi yapilmadan evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendi ve
38 hasta yakini ¢alismaya dahil edildi. Arastirma 6ncesinde etik kurul izni
alindi. Veriler, SPSS 25 programi ile analiz edildi.

Sonuglar: Katilimcilarin yas ortalamasinin 47+8,6 yil; %73,6'sinin kadin,
9%44,7'sinin ilkokul mezunu ve ortalama refakat stiresinin 13,07 gln ol-
dugu belirlendi. Katilimcilarin tamami kendilerine verilen brostiriin sade
ve anlasilir oldugunu ve yeterli bilgilendirme sagladigini bildirdi. Bilgi
puan ortalamalarinin (8,18+42) oldugu belirlendi. Degerlendirme formu-
na gore katilimcilarin en cok dogru yaniti “Hastaya en az 3-4 saat arayla
pozisyon verilmelidir” (%100), en ¢ok yanlis yaniti ise “Tiiple beslenen
hastalarda beslenme uriinii verildikten sonra su verilmelidir” (%60, 52)
ifadelerine verdikleri gorald.

Tartisma: Calisma sonucunda hasta yakinlarinin ¢cogunun verilen bro-
suirdeki bilgileri dogru hatirladiklar ve bilgi puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu gorildu. Buna gore, bilgilendirme brosirlerinin bilgi eksikliginin
giderilmesinde etkili olabilecegdi distinllmektedir. Calisma sonucunda,
ozellikle beslenme ydnetimi gibi kritik konularda hasta yakinlarina ek
bilgilendirme saglanmasi ve dgrenmelerinin yalnizca bilissel degil, ayni
zamanda beceri dlizeyinde gelisimini degerlendirmek amaciyla deneysel
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yogun bakim, bilgilendirme, hasta yakini, brosiir,
hemsirelik

HB-019 / Norosirtirji Hemsireligi

YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ KADAVRIK DONOR
BAKIMINA YONELIK BiLGi DUZEYLERI iLE BEYiN OLUMU VE
ORGAN TRANSPLANTASYONUNA iLiSKiN TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Umran Unliisoy', Zahide Tuncbilek?
"Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi, Ankara
’Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara

Giris: Bu arastirma, yogun bakim Unitesinde calisan hemsirelerin kadav-
rik dondr bakimi konusundaki bilgi diizeyleri ile beyin 6limi ve organ
transplantasyonuna yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla tanimlayici ve iliskisel tipte yapilmistir.

Geregler ve Yontem: Arastirma iki Uiniversite hastanesinin 3. basamak
yogun bakim tinitelerinde dondr bakimi vermis olan hemsirelerle Mayis
2024-Temmuz 2024 tarihleri arasinda yrittlmustir. Calismanin drnek-
lemini 154 hemsire olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda
“Tanitici Ozellikler Formu’, “Hemsirelerin Donér Bakimina Yénelik Bilgi
Soru Formu” ve “Yogun Bakim Hemsirelerinin Beyin Oliimii ve Organ
Transplantasyonuna Yénelik Tutum Olcegi” kullanilmistir. Etik kurul ve ku-
rum izinleri alindiktan sonra yazili onam veren hemsirelere veri toplama
formlar yiiz ylize uygulanmustir.

Sonuglar: Hemsirelerin dondr bakimina yonelik bilgi puani ortalamasi
7.28+2.08, beyin 6llimii ve organ transplantasyonuna yonelik tutum 6l-
¢edi puan ortalamasi ise 58.29+7.61 olarak bulunmustur. Hemsirelerin ¢a-
lisma stiresi arttikca bilgi puanlarinin arttidi, egitim diizeyi arttikca beyin
Oltmi ve organ transplantasyonuna yonelik tutumlarinda rahatsizlik tu-
tumunun azaldigi, dondr bakimi ile ilgili egitim alan hemsirelerin olumlu
tutum puaninda anlamli bir artis oldugu ortaya cikmistir.

Tartisma: Hemsirelerin dondr bakimi ile ilgili bilgi diizeyinin ytiksek ol-

masli, hemsirelerde beyin 6limu ve organ transplantasyonuna yonelik
olumlu tutum ile iliskili bulundugundan hem temel lisans egitiminde
hem de mezuniyet sonrasi hizmet ici egitimlere ve yogun bakim hem-
sireligi sertifika programlarina dondr bakimi konusunun dahil edilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beyin 6limd, bilgi dlizeyi, dondr bakimi, hemsirelik,
tutum

HB-020 / Norosirtirji Hemsireligi

HiPOFiZ ADENOMU HASTALARINDA PROGNOSTIK NUTRISYON
iNDEKSININ KOMPLIKASYON VE ENFEKSIYON GELISiMi ACISINDAN
ONEMi VE HEMSIRELIK BAKIMI

Erva Yalcin, Gonca Celik, Bilgehan Dogan, Erdal Resit Yilmaz
Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Ankara

Girig: Biitlin cerrahi branslarda oldugu gibi beyin cerrahisinde de enfek-
siyon hasta ve doktor acisindan dnemli sorunlara yol acan istenmeyen bir
durumdur. Bunu énlemek icin bakanlik tarafindan bildirilen ve uygulan-
masi zorunlu olan enfeksiyon kontrol kriterleri mevcuttur. Bu kriterlerin
disinda son yillarda prognostik nutrisyonel indeksin (PNi) enfeksiyon ve
komplikasyon gelisimde 6nemli oldugu cesitli yazilarda bildirilmistir.
Bu degerin normal sinirlarda olmasinin enfeksiyon énlenmesi agisindan
6nemli oldugu sdylenmektedir.

Geregler ve Yontem: Calismaya 01.06.2024-01.02.2025 tarihleri arasinda
tedavi goren 60 hipofiz adenomu hastasi dahil edilmistir. Hasta bulgulari
hastane kayitlarindan ve epikriz raporlarindan elde edilmistir. Hastalarin
PNi degeri hesaplanarak enfeksiyona yatkin olanlara hemsirelik bakimi
olarak beslenme, temizlik vs. konularinda ek bilgiler verilmistir.
Sonuglar: PNi degeri ézellikle cerrahi planlanan hastalarda nemli bir kri-
terdir. PNi degeri diisiik olan elektif cerrahi hastalarinin, kapsamli hemsi-
relik izlemi ve miidahalesiyle beslenme durumuiyilestirilerek operasyona
alinmasi, enfeksiyon basta olmak tizere komplikasyon riskini azaltmada
etkili olmustur.

Tartisma: Calisma sonuglarinda PNi degeri 40 ve altinda bulunan hasta-
lara normal hemsirelik bakiminin disinda ek olarak danismanlik ve bakim
hizmetleri verilmistir. Acil olmayan durumlarda en az bir aylik destek ve
bakim sonrasi hasta PNi degerleri diizeltilerek operasyona hazirlanmistir.
Anahtar Sozciikler: Hipofiz adenomu, hemsirelik bakimi, prognostik
nutrisyon indeksi

HB-023 / Norosirtirji Hemsireligi

KRONIK SUBDURAL HEMATOM UZERINE YAPILAN CALISMALARIN
BiBLIYOMETRIK ANALIZi

Mehtap Cullu', Cemile Celebi’, Dudu Yavuz Kose? Giilsah Kose'
"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bélimi, Mugla

*Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ameliyathane Bélimi, Mugla

Girig: Calismanin amaci, kronik subdural hematom ile ilgili yapilan calis-
malarin bibliyometrik analizini gerceklestirmektir.
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Gerecler ve Yontem: Bibliyometrik analiz calismasi icin arama motoru
olarak Web of Science secilmis ve 12 Mart 2025%e kadar kronik subdural
hematom ile ilgili indekslenen calismalar “kronik subdural hematom”
anahtar kelimesi ile taranmistir. Yapilan taramada 2015-2025 yillar ara-
sinda kronik subdural hematom ile ilgili 1248 yayina ulasilmistir. Dahil
edilme kriterleri olan “ingilizce olarak yayinlanmis” ve “tam metnine ula-
silabilen makaleler” secildikten sonra 1073 kaynak analize dahil edilmistir.
Bibliometrics R paketinde bulunan “biblioshiny” uygulamasi kullanilarak
tiim makalelerin analizi gerceklestirilmistir. Analizlerde; yayinlarin yazar-
lan, atif yapilan yazarlar, tlkeler, kurumlar, dergiler ve anahtar kelimeler
degerlendirilerek 6zetlenmis ve gorsellestirilmistir.

Sonuglar: Kronik subdural hematom ile ilgili en fazla yayinin 163'r sa-
yiyla 2023 ve 2024 yillarinda yapildigi ve baslica yazarlarin cogunlukla
Cin'den oldugu ve Tirkiye'den sadece 32 calismanin yayinlandigi sap-
tanmustir. En fazla ¢alismayr Zhang J'nin (29 makale) yaptigi ve Ogilvy
CS'nin (194 atif) en fazla atif alan yazar oldugu belirlenmistir. Ayrica World
Neurosurgery'nin (141 makale) konu hakkinda en fazla makale yayinla-
yan dergi oldugu, yazarlar tarafindan en sik kullanilan anahtar kelimelerin
“kronik subdural hematom’, “rekiirrens” ve “subdural hematom” oldugu
tespit edilmistir. Konuyla ilgili en fazla yayin yapan ulkelerin ABD (984
makale), Cin (940 makale) ve Japonya (605 makale) oldugu ve atif alan
Ulkelerin basinda da ABD (2401 atif), Cin (1731 atif) ve Japonya'nin (1217
atif) geldigi saptanmustir. Kronik subdural hematom ile ilgili hemsirelik
calismalarinin ise 2019-2024 yillar arasinda ve sadece 6 tane oldugu be-
lirlenmistir.

Tartisma: Bu calismada, kronik subdural hematom literattirii bibliyo-
metrik analiz ydntemiyle sistematik olarak 6zetlenerek arastirmacilarin
dikkatine sunulmus; arastirma egilimleri ve mevcut bosluklar ortaya kon-
mustur.

Anahtar Sozciikler: Bibliyometrik, hemsire, kronik, subdural hematom

HB-024 / Norosirirji Hemsireligi

LOMBER DiSK AMELiYATINDA HASTALARIN AMELIYAT
LISTESINDEKI SIRASININ DEPRESYON SUREGLERINE ETKISININ
DEGERLENDIRILMESi

ilayda Ece Zengin, Esra Cimendag, Caghan Tonge
Etlik Sehir Hastanesi, Ankara

Giris: Lomber disk hernisi, hastalarin yasam kalitesini 5nemli dlcilide etki-
leyen ve (lomber disk hernileri genellikle konservatif yontemlerle tedavi
edilir; yalnizca kuglik bir hasta grubu cerrahiye yonlendirilir) cerrahi mu-
dahale gerektirebilen bir durumdur. Bu calismada, lomber disk hernisi
nedeniyle opere edilen hastalarin ameliyat sirasinin depresyon diizeyleri
lizerindeki etkisi incelenmistir.

Geregler ve Yontem: 2024 Temmuz-Aralik aylarinda Etlik Sehir
Hastanesi'nde lomber disk hernisi nedeniyle opere edilen hastalar ¢alis-
maya dahil edilmistir. Ameliyat sirasina gére ilk sirada ameliyata alinan
hastalar ile ikinci veya lgctlincli sirada ameliyata alinan hastalar Beck Dep-
resyon Olcegi sorularina verilen cevaplar tizerinden karsilastinimistir. Ve-
riler, Mann-Whitney U testi ve Ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Sonuglar: Calismaya 71 hasta dahil edilmistir. Hastalardan 50'si kadin
(%70,4), 21'i erkekti (%29,6). Hastalarin ortalama yasi 52,1+12,86'yd1. Beck
Depresyon Olcegine gore genel depresyon diizeyi ile ameliyat sirasi ara-
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sinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Ancak bazi semptomlar
ameliyat sirasina gore farklilik géstermistir (p<0.05). Uyusma/Karincalan-
ma: Bekleyen hastalarda daha sik goriilmstir. Bacaklarda Halsizlik/Tit-
reme: Ik sirada ameliyata girmeyen hastalarda daha belirgindir. Dehsete
Kapilma: Bekleme siiresi arttik¢a korku hissi artmstir. Ellerde Titreme ve
Terleme: Stres seviyesinin bekleyen hastalarda daha yiiksek olabilecegi
gozlemlenmistir. Terleme: Bu bulgu bekleyen hastalarin otonom sinir sis-
temi aktivasyonunun daha yiiksek olabilecedini dustindiirmektedir.
Tartisma: Ameliyat sirasinin depresyon diizeyi lizerinde genel bir etkisi
olmasa da, baz fiziksel ve psikolojik semptomlarda artis gézlenmistir. Bu
bulgular, bekleyen hastalarin stres, anksiyete ve fiziksel semptomlarinin
daha yogun olabilecegini dlistindiirmektedir. Bu nedenle, ameliyat 6nce-
si ddnemde hastalarin psikolojik durumlarinin daha detayli degerlendiril-
mesi ve gerekli durumlarda psikolojik destek saglanmasi dnerilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Lomber disk hernisi, depresyon, anksiyete

HB-025 / Norosirtirji Hemsireligi

LOMBER DiSK HERNi CERRAHISi ONCESI FiZiKSEL AKTIVITE,
YASAM KALITESI VE 0ZBAKIM GUCUNUN BELIRLENMESi

Giilsah Kose', Esra Baz?, Metehan Kiiglikkurt}, Adem Dogan’,
Goniil Giiveng®

"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bolimi, Mugla

2Mudla Egitim ve Arastirma Hastanesi, Beyin Cerrahi Klinigi, Mugla
3Mugla Sitki Kocman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Beyin Cerrahi ABD, Mugla
*Gaziantep Sehitkamil Devlet Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi, Gaziantep

Giris: Lomber disk hernisi, yasam kalitesini etkileyen, fonksiyonel engel-
lilikle iliskili en yaygin durumlardan biridir. Calismanin amaci lomber disk
herni cerrahisi 6ncesi fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve 6zbakim glictiniin
belirlenmesidir.

Gerecler ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma Aralik 2024-Subat
2025 tarihleri arasinda iki il merkezindeki nérosirirji klinigine lomber disk
herni tanisi ile basvuran hastalar ile gerceklestirilmistir. Arastirma, o hata
diizeyi 0.05, %80 glic olarak 116 hasta ile tamamlanmistir. Arastirmanin
verileri, Sosyo-Demografik Ozellikler ve Saglik Oykiisi Formu, Ozbakim
Giicii Olcegi, Avrupa Yasam Kalitesi Olcegi, Oswestry Engellilik indeksi ve
Viziiel Analog Skala (VAS) ile toplanmis; calisma dncesi etik kurul izni, ku-
rum izinleri ve hasta onamlari alinmistir. Verilerin analizi, tanimlayici ista-
tistikler, ki kare testi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli varyans analizi,
Bonferroni/Tamhane’s T2, Pearson korelasyon katsayisi, model testi icin
path analizinden yararlanilarak gerceklestirilmistir.

Sonuglar: Hastalarin yas ortalamasi 48.18+12.37 olarak tespit edilirken,
%55.2'si kadin, %53.4'U ilkogretim mezunu, %39.7'si ev hanimi olarak
izlenmistir. VAS ortalamasi 6.60+1.92, Oswestry Engellilik indeksi ortala-
masi 52.57+21.05, Ozbakim Giicii Olcedi puan ortalamasi 101.53+18.77,
Avrupa Yasam Kalitesi Olcegi ise 0.43+0.2 olarak belirlenmistir. Path
analizinde, VAS skorunun Oswestry Engellilik indeksi ve Yasam Kalitesi
lizerinde gicli ve pozitif yonde anlamli bir etkisinin bulundugu, VASIn
Yasam Kalitesi Olcegi tizerindeki etkisinde Oswestry Engellilik indeksinin
araci etkisi oldugu, agn siddeti arttikca fonksiyonelligin olumsuz yonde
etkilendigi, bu durumun ise yasam kalitesini etkiledigi tespit edilmistir.
Hastalarin 6zbakim giicii ile agni siddeti, fonksiyonel yetersizlik ve yasam
kalitesi arasinda iliski olmadigi saptanmistir.
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Tartisma: Hastalarda, agri siddeti ve 6zbakim giiclinlin orta diizeyde
oldugu, ciddi fonksiyonel yetersizlik bulundugu, yasam kalitesinin ise
diistik oldugu belirlenmistir. Hastalarin agri siddetinin fonksiyonelligi ve
yasam kalitesini etkiledigi g6z 6niine alindiginda, hemsirelik bakiminda
agrinin iyi degerlendirilmesi ve yonetiminin fonksiyonellik ve yasam kali-
tesinin arttirnlmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Lomber disk hernisi, fiziksel aktivite, yasam kalitesi,
Ozbakim gticii, hemsire

HB-026 / Norosirtirji Hemsireligi

KRANiYOTOMi YAPILAN HASTALARDA ENFEKSiYON KONTROL
ONLEM PAKETiINiN UYUM VE CERRAHi ALAN ENFEKSiYONU
HIZINA ETKisi

Birgiil Belgin, Sevilay Erden
Cukurova Universitesi, Adana

Girig: Beyin cerrahi hastalar perioperatif stirecte enfeksiyonlara karsi du-
yarli oldugundan enfeksiyon énlemlerinin alinmasi elzemdir. Arastirma,
kraniyotomi yapilan hastalarda bakim paketi uygulamasinin uyum ve cer-
rahi alan enfeksiyonu (CAE) hizina etkisinin incelenmesi amaciyla rando-
mize kontroll{i, miidahale arastirmasi olarak gerceklestirilmistir.
Geregler ve Yontem: Arastirmanin evrenini, bir tniversite hastanesinin
norosirurji kliniginde kraniyotomi yapilan hastalar, 6rneklemini ise rnek-
lem kriterlerine uyan 102 hasta (mudahale=51, kontrol=51) olusturmus-
tur. Arastirmaya baglamadan énce gerekli etik kurul izinleri (Karar No:41,
Tarih: 04.11.2022) alinmig ve Clinical Trial kaydi yapilmistir (ClinicalTrials.
gov, ID: NCT06724354). Arastirmanin verileri, literatlir dogrultusunda ha-
zirlanan Hasta Tanitici Bilgi Formu (HTBF), ameliyat &ncesi, sirasi ve sonrasi
olmak iizere 3 béliimden olusan Cerrahi Alan Enfeksiyonlari Onlem Paketi
Formu (CAEOPF), Ameliyat Sonrasi Enfeksiyon Takip Formu (ASETF) kulla-
nilarak toplanmistir. Ameliyat sonrasi her iki hasta grubu 30 giin boyunca
CAE agisindan takip edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikle-
rin yani sira, bagimsiz gruplarda t testi ve Ki-kare testi kullaniimistir...
Sonuglar: Calismada mudahale ve kontrol grubu arasinda enfeksiyon
varlig karsilastinldiginda; 6nlem paketi uygulanan hastalarda daha az
CAE gelistigi tespit edilmistir (p>0,05). CAE énlem paketi uyumu gruplar-
la karsilastinldiginda; gruplarin ameliyat dncesi, sirasi, sonrasi ve toplam
uyum ortalamasinda gruplar arasinda miidahale grubu lehine anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05). CAE Onlem Paketi'nin kraniyotomi uygu-
lanan hastalarda CAE'yi azaltmada klinik acidan etkili bir yontem oldugu
belirlenmistir.

Tartisma: Bu sonuglar dogrultusunda CAE'yi azaltmak amaciyla dnlem
paketlerinin kullanmasi &nerilebilir. Nitekim konuya iliskin yapilan yurt
disi kaynakli calismalarda, bakim paketi yaklagiminin kraniyotomi uygu-
lanan hastalarda CAE'yi azaltmada etkili oldugu gosterilmistir. Literatlrde
farkli tilkelerde kraniyotomi sonrasi enfeksiyon 6nlem paketi ¢alismalari
bulunmasina ragmen, tilkemizde konuya iliskin calismaya rastlanmamis-
tir. Bu baglamda calismanin tilkemizde CAE dnlem paketinin norosirurji
kliniklerinde kullaniimasiyla enfeksiyon hizini diisiirecedi ve norosirurji
hemsirelerine klinikte kanit temelli bir literatiir olusturacagi diistintilmek-
tedir.

Anahtar Sozciikler: Bakim paketi, cerrahi alan enfeksiyonu, kraniyotomi,
enfeksiyon dnlemleri, nérosirurji hemsiresi

HB-027 / Nérosirtirji Hemsireligi

ELASTIK BASINGLI CORABIN KiFOPLASTi SONRASI iLK
MOBILIZASYONDA ORTOSTATIK HIPOTANSIYONA ETKISi:
RANDOMiZE KONTROLLU CALISMA

Dicle Bakir Tu
Etlik Sehir Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi, Ankara

Giris: Kifoplasti, vertebral kompresyon kiriklari nedeniyle uygulanan mi-
nimal invaziv bir cerrahi tedavi yontemidir. Ancak, post-operatif donem-
de hastalar, ortostatik hipotansiyon ve bas dénmesi gibi semptomlarla
karsilasabilmektedir. Elastik basingli coraplarin, vendz geri donisti artira-
rak bu semptomlari hafifletme potansiyeli bulunmaktadir. Bu calismanin
amaci, kifoplasti sonrasi elastik basingli corap kullaniminin ortostatik hi-
potansiyon semptomlari {izerindeki etkilerini degerlendirmektir.
Geregler ve Yontem: Calismaya, kifoplasti cerrahisi gegiren 66 hasta da-
hil edilmistir. Hastalar, randomize bir sekilde kontrol ve girisim gruplarina
ayrilmistir. Her iki gruptaki hastalara da elastik basingl coraplar ameliyat
oncesi giydirilmistir. Kontrol grubundaki hastalar, post-operatif donemde
coraplarini 2 saat sonra cikarirken, girisim grubundaki hastalar corapla-
rini ameliyat sonrasi ilk mobilizasyona kadar giymeye devam etmistir.
Galismada, kan basinci, nabiz, satiirasyon (Sp0O,) gibi yasam bulgulari ile
ortostatik hipotansiyon semptomlari (bas donmesi, halsizlik, bayilma vb.)
olculmistir. Ayrica, hastalarin agr diizeyleri Visual Analog Skala (VAS) ile
degerlendirilmistir.

Sonuglar: Elastik basincli ¢orap kullanimi, girisim grubunda ortostatik
hipotansiyon semptomlarini anlamli derecede azaltmistir. Bag donmesi,
halsizlik ve bayiima gibi semptomlar kontrol grubuna gére daha az goz-
lemlenmistir. VAS agrn skorlari ise girisim grubunda daha diistik bulun-
mustur. Ayrica, sistolik kan basinci ve SpO, dederleri, girisim grubunda
daha stabil seyretmistir.

Tartisma: Bu bulgular, elastik basingli coraplarin post-operatif donemde
ortostatik hipotansiyon semptomlarini azaltmada etkili oldugunu gos-
termektedir. Coraplarin, vendz geri déniisii artirarak hastalarin iyilesme
suireclerini hizlandirabilecedi diisliniilmektedir. Gelecekte yapilacak calis-
malarla elastik basincli coraplarin uzun dénemdeki etkileri ve farkl hasta
gruplarindaki sonuglari daha ayrintili olarak incelenebilir. Ayrica, corap
kullaniminin yan etkileri ve hasta konforu lizerine yapilacak calismalar,
klinik uygulamalarda daha kapsamli bir yaklasim gelistirilmesine yardim-
ci olabilir

Anahtar Sozciikler: Elastik basingli corap, ortopostatik hipotansiyon,
postoperatif bakim

HB-028 / Norosirtirji Hemsireligi

BEYiN TUMORU TANILI KRANiYATOMi CERRAHISi GEGIREN
HASTALARDA SOGUK UYGULAMANIN GOZ CEVRESINDEKI ODEM
VE EKiMOZA ETKiSi

Cansu Ulger
Amerikan Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi, Istanbul

Giris: Arastirma, kraniyotomi sonrasi olusan periorbital 6dem ve ekimoz
kontrollinde, nérosirirji kliniklerinde uygulanan girisimlerin etkisini belir-

Tiirk Nérosir Derg 35(Ek Sayi 1): 2025 | 299



Tiirk Norosiriirji Dernegi 19. Bilimsel Kongresi, Hemsirelik S6zlii Sunumlar

lemek; kraniyotomi sonrasi 24- 72 saat suiresince, -10 -14 °C sicakliktaki jel
pedlerle her saat basi 15-20 dakika uygulanan diizenli soguk uygulama-
nin etkisini saptamak amaciyla yapilmistir

Geregler ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, temporal veya fronto-
temporal kraniyotomi uygulanan 30 nérosirirji hastasi olusturdu. 15
hasta deney grubu, 15 hasta kontrol grubu olmak tizere ikiye ayrilmistir.
Bir grup soguk uygulama yéntemi uygulanirken diger grup standart ba-
kim yodntemlerine tabi tutulmustur. Soguk uygulama yapilan hastalarda
goziin 6dem nedeniyle kapanmadig, diger hastalarda ise 6demin goéziin
kapanmasina neden olacak kadar artis gosterdigi, tim hastalarda 6de-
min 3. glin anlamli oranda azaldigi belirlendi.

Sonuglar: Elde edilen veriler, kraniyotomi sonrasi gelisen periorbital
O6dem ve ekimozun kontrolliinde nérosirlrji birimlerinde uygulanan dii-
zensiz soguk uygulamalara kiyasla diizenli soguk uygulamanin daha etkili
oldugunu gdstermistir. Soguk uygulamanin cerrahi sonrasi bakimda rutin
olarak yer almasi 6nerilmektedir.

Tartisma: Yapilan diger arastirmalarla karsilastirildiginda, soguk uygula-
manin cerrahi sonrasi dénemde hastalarin konforunu ve iyilesme siirecini
Arnica krem ve Hirudoid Forte jel uygulamalarina kiyasla daha olumlu
etkiledigi gozlemlenmistir. Ancak bu konuda literatlrde daha fazla aras-
tirmaya ihtiyag vardr.

Anahtar Sozciikler: Beyin tlimort, ekimoz, ddem, soguk uygulama, goz
cevresi

HB-029 / Norosirirji Hemsireligi

KRANIYAL CERRAHIDE SIGARA KULLANIMININ YARA YERI
iYILESMESINE ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESI

Ziimriit Demirer, Caghan Tonge, Esra Cimendag
Etlik Sehir Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi, Ankara

Giris: Kraniyal cerrahi sonrasi yara iyilesmesi, postoperatif komplikasyon-
larin énlenmesi acisindan kritik Gneme sahiptir. Sigara kullanimi, doku
iyilesmesini olumsuz etkileyen 6nemli bir faktor olarak bilinmektedir. Bu
calismada, kraniyal cerrahi gegiren hastalarda sigara kullaniminin yara iyi-
lesmesi Uzerindeki etkisini degerlendirmeyi amacladik.

Geregler ve Yontem: Bu retrospektif ¢alismada, 187 hastanin verileri ana-
liz edildi. Hastalarin yas, cinsiyet, sigara kullanim durumu, ameliyat tipi,
antibiyotik kullanimi, dural tear (yirtik) varhigr ve sistemik hastaliklar gibi
demografik ve klinik 6zellikleri kaydedildi. Sigara kullanimi, yara iyilesme-
si Uzerindeki etkisini degerlendirmek icin bagimsiz bir degisken olarak ele
alind\. istatistiksel analizlerde ki-kare testi, Fisher’s exact test ve logistik
regresyon analizi kullanildi.

Sonuglar: Calismamizda, sigara kullaniminin kraniyal cerrahi sonrasi yara
iyilesmesini anlamli derecede olumsuz etkiledigi bulundu (p<0.05). Siga-
ra kullanan hastalarda revizyon cerrahisi oranlari daha yiiksekti (p<0.01).
Ayrica, sigara kullanimi ile antibiyotik kullanimi arasinda anlamli bir iligki
tespit edildi (p<0.05). Cinsiyet ve ameliyat tipi arasinda anlamli bir iligki
bulunamazken (p>0.05), dural tear varligi ile ameliyat tipi arasinda anlam-
I bir iliski saptandi (p<0.05).

Tartisma: Bu calisma, sigara kullaniminin kraniyal cerrahi sonrasi yara
iyilesmesini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Sigara, doku oksi-
jenlenmesini azaltarak ve inflamatuar yaniti artirarak yara iyilesmesini
geciktirebilir. Bu bulgular, literatiirdeki benzer calismalarla uyumludur.
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Galismamizin sinirliliklari arasinda retrospektif tasarim ve tek merkezli
olmasi yer almaktadir. ileride yapilacak prospektif calismalarla bu bulgu-
larin dogrulanmasi onerilir. Sigara kullanimi, kraniyal cerrahi sonrasi yara
iyilesmesini olumsuz etkileyen dnemli bir faktordir. Bu nedenle, cerrahi
oncesi sigara birakma programlari, postoperatif komplikasyonlarin azal-
tilmasinda etkili bir strateji olabilir.

Anahtar Sozciikler: Kraniyal enfeksiyon, yara iyilesmesi, duraplasti, siga-
ra kullanimi

HB-031 / Norosirtirji Hemsireligi

BEYiN CERRAHI AMELIYATLARINDA KULLANILAN iINTRAOPERATIF
iRRIGASYON SIVISI SICAKLIGININ HEMODINAMiK PARAMETRELER
UZERINE ETKisi

0Ozge Ozer', Aydin Aydoseli?

lstanbul Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi Hemsirelik Esaslari Anabilim Dal,
[stanbul

?stanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim
Dali, Istanbul

Girig: Beyin cerrahisi ameliyatlarinda kullanilan irrigasyon sivisinin sicak-
Iig1, hemodinamik parametreler ve nérofizyolojik yanitlar Gzerinde etkili
olabilir. Bu calisma, irrigasyon sivisi sicakhiginin EEG (BIS) ve yasam bul-
gular tzerindeki etkisini degerlendirerek, subjektif ve objektif sicaklik
6lclimleri arasindaki farklari ortaya koymayr amaglamaktadir.

Gerecler ve Yontem: Arastirmada kullanilan gerecler; 1. HASTA BILGI
FORMU, 2. GLASKOW KOMA SKALASI, 3. HASTA iZLEM FORMU, 4. SICAK-
LIK DEGERI OLCUM CIHAZI TERMOMETRE, 5. BRAIN CHANNEL MONITO-
RING (BIS). Bu arastirma, beyin cerrahisi ameliyatlarinda kullanilan intrao-
peratif irrigasyon sivisi sicakliginin hemodinamik parametreler tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir. Tanimlayici ve iliski arayici bir
calisma olup, istanbul Universitesi Beyin ve Sinir Cerrahisi ameliyathane-
sinde yur(tilecektir.

Sonuglar: Bu calisma, beyin cerrahisi sirasinda irrigasyon sivisinin sicaklik
farklarinin hasta hemodinamisi izerindeki etkisini ortaya koymayr amag-
lamaktadir. On bulgular, sicaklik farklarinin hipotermi, hemodinamik de-
gisimler ve kanama sureci ile iliskili olabilecegini dustindiirmektedir. Elle
yapilan sicaklik degerlendirmesinin objektif dl¢limlerle kiyaslanmasi, sag-
Iik calisanlarinin algisal farkindaligini artirma acisindan 6nemli olacaktir.
Galisma tamamlandiginda, irrigasyon sivisi sicakliginin optimal yonetimi
konusunda daha guiglii dneriler sunulabilecektir.

Tartisma: NICE kilavuzlarina gére 500 ml iizeri intravendz sivilar ve irri-
gasyon sivilarinin ézel bir 1sitma cihaziyla 37°C'ye kadar isitilmasi oneril-
mektedir (NICE, 2018). Calismamizda da bu sicaklik araliginda irrigasyo-
nun hemodinamik stabiliteyi artirabilecegi degerlendirilmektedir. Yapilan
calismalar, cerrahi ekibin subjektif sicaklik algisinin genellikle yaniltici ola-
bilecegini gostermektedir (Aksoy & Ocaktan, 2023).

Anahtar Sozciikler: intraoperatif irrigasyon, nérofizyolojik yanitlar, he-
modinamik parametreler, yasam bulgulari
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HB-032 / Norosirtirji Hemsireligi

INTRAKRANIYAL CERRAHI GECIREN HASTALARDA TABURCULUK
SONRASI KARSILASILAN GUCLUKLER: INTEGRATIF DERLEME

Firat Acikg6z', Necla Bozkurt?, Zahide Tuncbilek’

"Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligii
AD, Ankara

Hacettepe Universitesi, Eriskin Hastanesi, Ankara

Giris: Ameliyat sonrasi hastalari erken taburcu etme egilimi intrakraniyal
cerrahi alaninda da uygulanmaktadir. Uygulanan bu erken taburculuk
sonrasi hastalar iyilesme sirecinde bircok giicliik ile karsilasmaktadir. Bu
derleme, intrakraniyal cerrahi geciren hastalarda taburculuk sonrasi karsi-
lasilan gicliikleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Geregler ve Yontem: Bu calismada, integratif derleme siireci ydritiil-
miistlir. PubMed, ScienceDirect ve Google Akademik veri tabanlarinda
“intracranial surgery’, “after discharge” ve “challenges” anahtar sézciikleri
kullanilarak bir literatlir taramasi yapilmistir. Calisma tiirli agisindan her-
hangi bir sinirlamaya gidilmeden tam metnine ulasilabilen son 20 yil ice-
risinde (2005-2025) yayimlanmis olan ingilizce makaleler calismaya dahil
edilmistir. Bu derlemede, dahil edilme kriterlerini karsilayan yedi makale
degerlendirmeye alinmistir. Bu makaleler arasinda bes retrospektif ko-
hort ve iki nitel calisma yer almaktadir.

Sonuglar: incelenen makalelerin cogu kraniotomi (n=2) ve hipofiz cerrahisi
(n=2) uygulanmis hastalari kapsamaktadir. Taburculuk sonrasi yeniden ya-
tisa neden olan en sik sorunlar arasinda enfeksiyon, hiponatremi, nérolojik
sorunlar ve nébet yer almaktadir. Bu sorunlar ile birlikte bakim ihtiyaci olan
hastalarin giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmede, uygun ve yeterli
diizeyde bakim almada, rehabilitasyon veya taburculuk sonrasi kontrol gibi
saglik hizmetine ulasmada ve sivi kisitlama gibi tedavi protokollerine uyum
saglamada glicliik yasadiklar belirlenmistir. Ayrica incelenen calismalarda,
hastalar ile birlikte bakim veren hasta yakinlarinin da tedaviler, bakim uygu-
lamalari ve komplikasyonlarin erken taninmasi konusunda kafa karisikligi
ve bilgi eksikligi deneyimledikleri yer almaktadir.

Tartisma: Bu integratif derleme, hem hasta hem de bakim verenlerin kar-
silastiklart glicliklerin hastalarin ameliyat sonrasi iyilesme stirecini olum-
suz etkiledigini gostermektedir. Bu dogrultuda hemsireler, intrakraniyal
cerrahi geciren hastalarin karsilabilecekleri guglikleri degerlendirerek
gereksinimlerine yonelik taburculuk egitimi saglamalidir. Bu derlemeden
elde edilen bulgular giiclendirmek icin yeni calismalarin yapilmasi 6ne-
rilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ameliyat sonrasi gliclikler, intrakraniyal cerrahi, ta-
burculuk egitimi

HB-033 / Norosiriirji Hemsireligi

GECE UYGULANAN HEMSIRELIK BAKIM GiRiSiIMLERI VE
GURULTUNUN NOROSIRURJi YOGUN BAKIM HASTALARININ UYKU
KALITESINE ETKiSi

Aysenur Demirci’, Serpil Yiiksel?
"Konya Sehir Hastanesi, Konya
’Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Konya

Giris: Yogun bakim hastalari, bilissel islevlerini etkileyen ve deliryum riski-
ni artiran uyku sorunlari yasamaktadir. Bu calismada, giirdiltiiniin ve gece

uygulanan hemsirelik girisimlerinin nérosirlrji yogun bakim hastalarinin
uyku kalitesine etkisini degerlendirmek amaglandi

Geregler ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu calisma, Nisan 2021-Ocak
2023 tarihleri arasinda Konya'da bir Gniversite hastanesinin nérosirirji
yogun bakim Gnitesinde (YBU) gerceklestirildi. Arastirmanin érneklemini,
en az bir gece YBU'de kalan, uyku bozuklugu tanisi olmayan, sedasyon
uygulanmayan ve Glasgow Koma Skala puani >13 olan 186 hasta olus-
turdu. Arastirma oncesi etik kurul ve kurum izinleri alindi. Uyku kalitesi,
Richards-Campbell Uyku Olcegi (RCUQ) ile degerlendirildi. Ortamdaki
ses dlizeyi, 20:00-07:00 saatleri arasinda desibelmetre ile saatlik 6l¢tldi.
Analizde, Bagimsiz Orneklem t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson
korelasyon ve ¢oklu lineer regresyon analizi kullanild.

Sonuglar: Hastalarin %95,7'si YBU'de uyku diizeninin degistigini, uykuya
dalamama (%46,2) ve uyuyamama (%45,7) sorunlari yasadigini belirtti.
20:00-07:00 saatleri arasinda YBU'deki ses diizeyi ile RCUO toplam puani
arasinda anlamli ve negatif yonl bir iliski oldugu, ses seviyesi yiikseldik-
ce hastalarin uyku kalitesinin azaldigi belirlendi. Uyku kalitesini etkileyen
hemsirelik girisimlerinin pupil kontrol sikhg, idrar takip sikhg, ilag teda-
vi sikligi ve pozisyon verme sikhdi oldugu saptandi. Bu faktorlerin etkisi
coklu lineer regresyon analizi ile degerlendirildiginde, idrar takip sikhg,
RCUO giiriiltii seviyesi ve hastada bulunan tibbi arac-gereg sayisinin uyku
kalitesini %43 oraninda etkiledigi belirlendi.

Tartisma: Arastirma bulgular, giiriiltiiniin, tibbi-ara¢ gereg sayisinin ve
sik uygulanan hemsirelik girisimlerinin nérosirurji yogun bakim hasta-
larinin uyku kalitesini etkiledigini gdsterdi. Bu hastalarin uyku kalitesini
artirmak icin gtiriilti kaynaklarinin kontrolline yonelik planlamalarin ya-
pilmasi, acil ve temel bakim gereksinimleri disindaki hemsirelik girisimle-
rinin giindliz saatlerinde uygulanmasi ve bakim girisimlerinin sikiginin
hastaya gére belirlenmesi onerilir.

Anahtar Sozciikler: Bakim, Guriltd, Hemsirelik, Norosirrji yogun bakim,
Uyku

HB-034 / Norosirtirji Hemsireligi

LOMBER DiSK HERNiSi CERRAHiSi SONRASINDA SUREKLI VE
ARALIKLI LUMBOSAKRAL KORSE KULLANIMININ AGRI, UYKU VE
KONFORA ETKiSi: RANDOMiZE KONTROLLU CALISMA

Kadir Urker
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi, Kahramanmaras

Girig: Lomber disk cerrahisi uygulanan hastalarda sirekli ve aralikli um-
bosakral (LS) korse kullaniminin agri, uyku ve konfora etkisi konusunda
mevcut kanitlar sinirlidir. Bu ¢alismanin amaci lomber disk cerrahisi uy-
gulanan hastalarda stirekli ve aralikli lumbosakral korse kullaniminin agri,
uyku ve konfor tizerindeki etkilerinin belirlenmesidir.

Gerecler ve Yontem: Calisma icin Hasan Kalyoncu Universitesi Etik
Kurulu'ndan (Onay No: 2024-14) izin alindi. Arastirma, 15 Nisan 2024- 15
Mayis 2025 tarihleri arasinda Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi
Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahi Servisi'nde yapildi. Calismaya katilan 102
hasta, randomize olarak stirekli (n=51) ve aralikl (n=51) LS korse kullanan
iki gruba ayrildi. Stirekli LS korse kullanan hastalar ¢alisma grubu, aralikh
LS korse kullanan hastalar kontrol grubu olarak belirlendi. Veriler, Tanitici
Bilgi Formu, Perianestezi Konfor Olcegi ve Richards-Cambell Uyku Olcegi
ile cerrahiden dnce (T0), cerrahiden bir giin sonra (T1) ve cerrahiden iki
gtin sonra (T2) toplandi. Analizler SPSS 22.0 ile yapildi. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.
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Sonuglar: Gruplar arasinda yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi, egitim du-
rumu ve medeni durum agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p > 0,05). Perianestezi Konfor Olcegi sonuclarina gére,
TO, T1 ve T2 &l¢timlerinde gruplar arasinda fark saptandi (p>0.05). Uyku
Algisi Olcegi sonuglarinda, TO puanlan benzerken (p=0.838), T1 ve T2'de
kontrol grubunun puani, ¢alisma grubuna gore anlamli derecede yiksek-
ti (p=0.001). Agri Puanlari, T0'da benzerken (p=0.487), T1 ve T2'de ¢alisma
grubunda anlamli olarak daha disuktii (p=0.001).

Tartisma: Lumbosakral korsenin strekli kullaniminin konfor (izerinde
anlamli bir fark olusturmadig, agriyr azalttigi; uyku kalitesi Gzerinde ise
aralikl kullanimin daha olumlu etki sagladigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Agri yonetimi, lomber disk hernisi, ortez kullanimi,
postoperatif bakim, uyku kalitesi

HB-035 / Norosirtirji Hemsireligi

DEJENERATIF SPINAL HASTALIGI OLAN HASTALARDA AGRI VE
KORKU-KACINMA iNANISININ FONKSIYONEL YETERSIZLIK VE
DUSME KORKUSUNA ETKIiSiNiN BELIRLENMESi

Giilsah Kose', Sevim Saltay? Asena Sayaci’, Giilcan Kozluk®,
Beste Daltaban’, Giiven Giirsoy®

"Mugla Sitki Kocman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bélimii, Mugla

’Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin Cerrahi Klinigi, Mugla
3Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastaneleri ibni Sina
Hastanesi Calisan Sagligi Birimi, Ankara

*Nérosirurji Hemsireleri Dernedi, Ankara

SMugla Sitki Kocman Universitesi, Tip Fakiiltesi Beyin Cerrahi ABD, Mugla

Giris: Calismanin amaci dejeneratif spinal hastaligi olan hastalarda agri
ve korku-kacinma inanisinin fonksiyonel yetersizlik ve diisme korkusuna
etkisinin belirlenmesidir.

Gerecler ve Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tipteki bu arastirma Aralik
2024-Subat 2025 tarihleri arasinda iki il merkezindeki norosirirji klinigine
dejeneratif spinal hastalik nedeni ile basvuran hastalar ile gerceklestiril-
mistir. Arastirma, Tip 1 hata: 0.05, Tip 2 hata: 0.20, %80 gui¢ olarak 102 has-
ta ile tamamlanmustir. Arastirmanin verileri; Sosyo-Demografik Ozellikler
ve Saglik Oykiisti Formu, Agri inanclari Olcegi (Ai), Diisme Korkusu Olce-
§i (DKO), Oswestry Engellilik indeksi, Korku-Kaginma inang Olcegi (KKiO)
ve Gorsel Analog Skala (VAS) kullanilarak toplanmistir. Arastirma 6ncesin-
de etik kurul onayi, kurum izinleri ve hasta onamlar alinmistir. Verilerin
analizi, tanimlayici istatistikler, ki kare testi, bagimsiz drneklem t testi, tek
yonli varyans analizi, Bonferroni/Tamhane’s T2, Pearson korelasyon kat-
sayisi, model testi icin path analizinden yararlanilarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar: Hastalarin %47.1'inde lomber disk hernisi oldugu, %27.5'inin
daha énce en az bir kez diistiigui, dlcek puan ortalamalarinin AiQ organik
inanc alt boyutunda 4.29+0.85, psikolojik inang alt boyutunda 4.20+1.03,
DKO'de 31.52+10.81, Oswetry'de 43.22+23.64, KKIO fiziksel aktivite
alt boyutunda 17.37+5.36, KKIO is alt boyutunda 20.40+11.13, VAS'ta
6.09+1.79 oldugu belirlenmistir. Path analizinde, KKiO fiziksel aktivite bo-
yutunun DKO tizerinde, VAS'In Oswestry iizerinde ve AiQ organik inanglar
alt boyutunun DKO (izerinde pozitif yénde anlamli etkisinin bulundugu
saptanmistir.

Tartisma: Hastalarda agri siddetinin orta derecede, agri inancinin ise yiik-
sek oldugu, diisme korkusunun ve ciddi derecede fonksiyonel yetersizli-
gin bulundugu, hastalarin korku kaginma davranisi sergiledikleri 6zellikle
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fiziksel aktiviteden kagindiklari saptanmustir. Fiziksel aktiviteden kaginma-
nin diisme korkusunu, agr siddetinin fonksiyonel yetersizligi, agri inanci
organik boyutunun diisme korkusunu etkiledigi g6z 6niine alindiginda,
hemsirelerin diisme korkusunun azaltiimasi ve fonksiyonelligin gelistiril-
mesi icin hastalarda agr, agri inancj, fiziksel hareketlilikten kaginma dav-
ranislarini degerlendirmesi 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Agri, diisme, fonksiyonel yetersizlik, hemsire, korku

HB-036 / Norosirtirji Hemsireligi

NOROSIRURJI HASTALARINDA BEDEN POZiSYONLARININ KAFA
iCi BASING VE SEREBRAL PERFUZYON BASINCI UZERINDEKI
ETKISi: SISTEMATIK DERLEME VE META-ANALIZ CALISMASI

Gamze Bozkul', Giilay Altun Ugras? Serpil Yiiksel}, Bahar Tagdelen*
"Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B&liim, Mersin
*Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligii
Ana Bilim Dali, Mersin

3Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar
Hemisireligi Ana Bilim Dali, Konya

“Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri B6liimii Biyoistatistik Ve
Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Mersin

Giris: Yogun bakim iinitesinde yatan norosirtirji hastalarinda kafa ici ba-
sinain (KiB) diistiriilmesi, serebral perfiizyon basincinin (SPB) siirdiiriilme-
si, hasta konforunun saglanmasi ve basing yaralanmalarinin énlenebil-
mesi icin hemsireler, farkli beden pozisyonlari vermektedir. Bu sistematik
derleme ve meta-analiz calismasinda, norosiriirji hastalarina verilen farkl
beden pozisyonlarinin KiB ve SPB'ye etkisini degerlendirmek amaclandi.
Gerecler ve Yontem: Pubmed, Cochrane, Google Akademik, Web of Sci-
ence (WOS), YokTez, DergiPark, TRDizin ve ULAKBIM veri tabanlarindan
Ocak 2000-Mayis 2024 tarihleri arasinda Tiirkce ve ingilizce anahtar ke-
limeler tarandi. Tarama sonucunda yedi ¢alisma meta-analize dahil edil-
di. Verilerin analizinde CMA free demo versiyonu kullanildi. Heterojenlik
Higgins 12 testleri ile yayin yanlihdi ise Kendall's tau analizi ve Egger’s
regresyon analizi ile belirlendi. Bu sistematik derleme ve meta-analizin
PROSPERO kaydi yapildi (CRD42023474880).

Sonuglar: Bu meta-analizde nérosirurji hastalarinda supine pozisyonu,
KB ve SPB'de istatistiksel olarak anlamli etkiye sahipti. Pozisyon éncesine
gore 30 (%95 Cl: -0,772: -0,077: g=-0,425) ve 60 derece (%95 Cl: -0,709:
-0,060: g=-0,385) supine pozisyonunda KiB; 60 derece (%95 Cl: -0,760:
-0,110: g=-0, 435) pozisyonda ise SPB istatistiksel olarak anlamli bigim-
de azaldi. Pozisyon éncesine gére sag ve sol lateral pozisyon ise KiB ve
SPB'de istatistiksel olarak anlamli etkiye sahip dedgildi.

Tartisma: Bu sonuclar, 30 ve 60 derece supine pozisyonunun KiB'in dii-
strlilmesinde etkili oldugunu ancak 60 derece pozisyonun SPB'yi duisiir-
diiguinii ve hemsirelerin bu pozisyonu verirken hastayi yakindan izlemesi
gerektigini gosterdi. Farkli derecelerdeki sag ve sol lateral pozisyonlar ise
KiB ve SPB iizerinde anlaml etkiye sahip olmamasina ragmen hastalara
farkli pozisyon verilmesi gerektiginde hemsireler tarafindan alternatif
olarak kullanilabilirler. Sinirli sayidaki arastirma géz 6niinde bulundurul-
dugunda, farkli pozisyon tiir ve derecelerine yonelik kanit diizeyi yliksek
arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Beden pozisyonu, ndrosirirji, kafa ici basing, serebral
perflizyon basinci, hemsire
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HB-003 / Norosirtirji Hemsireligi

BiR UNiIVERSITE HASTANESINDE BEYiN VE SiNiR CERRAHi YOGUN
BAKIM UNiTESINDEKi BURKHOLDERIA CEPACIA SALGIN ANALIZi

Hilal Canhi
Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Kahramanmaras

Giris: Bu calismada, KSU SUAH Beyin cerrahisi yogun bakim (initesinde
Ocak-Nisan 2022 yillari arasinda gelisen Burkholderia cepacia salgini ana-
lizinin yapilmasi amaglanmistir. Analizde salginla iliskili faktorler belirle-
nerek hastane enfeksiyon kontrol dnlemlerine yonelik calismalara yon
vermesi hedeflenmistir.

Geregler ve Yontem: Calismanin evrenini 2022 Ocak - Nisan tarihleri ara-
sinda beyin cerrahi yogun bakim Unitesinde arka arkaya gelisen ve kan
kiilttiriinde Burkholderia cepacia Ureyen tiim vakalar, calismanin érnek-
lemini 11 kan kilttirtinde Burkholderia cepacia tespit edilen hasta dos-
yalar olusturmustur. Tani konulurken “Saglik Bakanhgr Ulusal Saglik Hiz-
meti iliskili Enfeksiyonlar Stirveyans Tani Rehberi” kriterleri g6z 6niinde
bulundurulmustur.Bu calisma da 2022 Ocak- 2022 Nisan tarihleri arasinda
KSU SUAH Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan elde edilen veriler kul-
lanildi. Kan kiiltiriinde tireme olan hastalarin %73'l (n=8) kadin, %27'si
(n=3) ise erkekti. olgularin ayalara gore dagiimi incelendiginde Ocak
2022 %27.3 (n=3), subat ayinda %9.1 (n=), mart ayinda %45.5 (n=5), ni-
san ayinda %18.2 (n=2) toplam 11 hasta mevcuttu. Beyin cerrahi yogun
bakim unitesinde bir dnceki yil ile 2022 yil verileri kiyaslandiginda 2021
yilinda beyin cerrahi yogun bakim tnitesinde Burkholderia cepacia g6-
rilmemistir. Hastalarin sonlanim durumlari incelendiginde %63.6'sinin
(n=7) eksitus %36.4'Uniin (n=4) ise saglikla taburcu oldugu saptanmistir.
Sonuglar: Beyin Cerrahi Yogun Bakim Unitesine enfeksiyon kontrol komi-
te hemsireleri tarafindan yapilan stirveyanslarda; calisanlara kan dolasimi
enfeksiyonlarinin ilgili egitim diizenlendi, tinitedeki kontamine olabilece-
gi dlstintlen sollsyonlarin (sivi sabun, batikon, el dezenfektanlarinin)ye-
nileri ile degisimi saglandi,alanda mekanik temizlik yaptirildi.Yapilan bu
stirveyans calismalari sonucunda 15 Nisan 2022 itibari ile vaka goriilmedi.
Tartisma: Yogun bakim nitelerinde yatan hastalar genellikle uzun siire
hastanede kalmaktadir. Cesitli miidahalelere tabi tutulurlar ve invaziv tib-
bi cihazlara ve bir¢ok genis spektrumlu antibiyotige bagimliliklari, onlari
digerlerinin yani sira kan dolasimi enfeksiyonlarina yatkin hale getirir.
Anahtar Sozciikler: Yogun bakim, kan dolasim, salgin
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