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Santral sinir sistemi (SSS) travmasi sonrasi
gelisen doku harabiyeti sonrasi beklenen iyilesme
diizeyi viicudun diger dokularina gore daha geridir.
Travma sonrasi gelisen olaylar son derece karigik
ancak birbirleriyle mutlak ilintili mekanizmalar
sonucu gerceklesir. Hasar mekanizmalar1 sistemik
degisikliklerden, bdlgesel  vaskiiler olaylara,
biyokimyasal degisikliklerden, hiicre igi toksik
degisikliklere kadar uzanan genis bir olaylar zinciri
icindedir. SSS’de iyilesme ise, sinir kokleri, inen ve
¢ikan yollar veya hipokampusda gergeklesen sinurl
bir rejenerasyondan ibarettir. Halen klinik
uygulamada; steroidler, gangliozidler, opioid
reseptor antagonistleri, antioksidanlar, kalsiyum
kanal blokorleri gibi tedavi modaliteleri
uygulanmakla beraber etki derecelerinin son derece
diistik oldugu da bir gergektir.

Noral doku yaralanmasinda tedavi semasi iki
ana baglikta olmalidir.

1) Sinir koruyucu ajanlarin kullanims,

2) Rejenerasyon calismalari.

SSS’de rejenerasyonu sinirlayan etkenler kisaca:

1. Posttravmatik olaylar,

2. Yeterli trofik destegin olmamasi,

3. Growth-inhibitory proteinlerin varligs,

4. Digerleri (enflamasyonun etkisi, laminin ve
fibronectin azlig1 ..vs) dir.

Ustte kisaca 6zetlenen rejenerasyonu engelleyen
ya da smirlayan olaylara yonelik rejenerasyonu
arttirict  deneysel  ¢alismalar  klinigimizde
yapilmaktadir. Tamamlanan g¢alismalarimizi kisaca
ozetlersek:

* Travma sonrasi ge¢ dénemde problem olarak
karsimiza c¢ikan adezyonu Onlemeye yd&nelik
adezyon molekiillerine kars: gelistirilen monoclonal
antikorlarla rejenerasyonu arttirict ¢aligsmalar.
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MoAb- ICAM ve MoAb-CD 18 kullamilarak
adezyonun azaltilmasi ve dolayisiyla da
rejenerasyonun arttirilmas: amaglandr (Yigitkanls,
Bavbek).

e Ekildigi ortamda, o ortamun trofik faktorleriyle
etkilenerek morfolojik yapisini degistirerek ya da
degistirmeden fonksiyonel olarak bulundugu
ortamin fonksiyonlarina biirtinen kok hiicre tedavisi.
Bu c¢alisma Bagkent Universitesi Deney
Laboratuarinda yapildi. Deneysel spinal kord
yaralanmasi sonrasi mesane ve periferik sinirler
incelendi. Mesane incelemelerinde mesanenin yas
agirligi ve Masson’s Trikrom boyamasi ile fibrosis ve
kas hipertrofisi incelendi. Travma sonrasi 3. hafta
sonunda mesanelerin normale yaklastigi saptand:
(Erdogan, Bavbek).

e Norit uzamasim inhibe eden, travma sonrasi
rejenerasyonu engelleyen myelin kokenli inhibitor
molekiillerine kars: (Nogo gibi) monoclonal antikor
kullanilarak rejenerasyonu arttirici ¢aligsmalar.
Torakal 8-9 laminektomiden sonra hemikord
transeksiyon yapilarak olusturulan deneysel spinal
yaralanmada MoAb-Nogo kullanimi  klinik
skorlamada  olumlu sonug¢ vermis olup,
immiinhistokimya boyamalariyla da objektif olarak
diizelme saptanmistir. Halen aymi mekanizmanin
kafa travmasi modeli yapilmaktadir (Bavbek,
Atalay, Cekinmez).

SSS’de  rejenerasyonu  arttirici, ya da
rejenerasyonu engelleyen ajanlari bloke edici
calismalar tiim diinyada oldugu gibi, tilkemizde de
deneysel ¢alisma diizeyindedir. Bu c¢alismalara ek
olarak tilkemizde ¢ok az sayida yapilan klinik
calismalar da, deneysel calisma diizeyinde olup,
halen herhangi bir klinikte belli bir protokol
dahilinde tedavi edici hizmet verilmemektedir.





