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Oldukea kiiglk bir ndroendokrin organ olan pineal bez tarih boyunca siklikla “ruhun merkezi” kavramiyla iligkilendirilmistir. Pek cok
kompleks fonksiyonu ve derin anatomik yerlesimi nedeniyle, pineal bez farkl disiplinlerden bir¢ok bilim insaninin ilgisini ¢ekmistir.
Kalkedonlu Herophilos ve daha sonra Galenos, pineal bezi tanimlayan ve bilimsel temelinin olusmasina katki saglayan ilk bilim
insanlari arasinda yer almaktadir. 16. ylzyilda Vesalius, insan Vicudunun Yapisi Uzerine Yedi Kitap (De Humani Corporis Fabrica
Libri Septem) adli 6nemli eserinde pineal bezi de resmetmis ve onun yapisi ile islevine dair yorumlarda bulunmustur. Daha sonra,
UnlU filozof René Descartes, pineal bezin ruh ile en yakindan iliskili organ oldugunu savunmustur. Descartes, pineal bezin tarihindeki
en 6nemli figlirlerden biri olsa da, bu konuda teoriler gelistiren tek disinir degildir. Ronesans tibbinin birgok hekimi ve bilim insani
da pineal bezi anatomik ve felsefi agilardan incelemistir. Bu ¢alisma, mevcut literatiri kapsamli bir sekilde inceleyerek ve tarihsel bir
analiz sunarak, Antik Donem’den 18. ylizyila kadar pineal bezin anatomik ve felsefi yonlerini aydinlatmay amaclamaktadir.
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ABSTRACT

The pineal gland, a relatively small neuroendocrine organ, has frequently been associated with the concept of the “seat of the soul”
throughout history. Its complex functions and deep-seated anatomical location have captivated scholars across various disciplines.
Herophilos of Chalcedon and later Galenus were among the first to identify and describe the pineal gland, laying the foundation
for its scientific study. In the 16" century, Vesalius, in his seminal work De Humani Corporis Fabrica Libri Septem, illustrated
the anatomy of the pineal gland and provided his interpretation of its structure and function. Later, the renowned philosopher
René Descartes proposed that the pineal gland was the organ most closely associated with the soul. Although Descartes was a
prominent figure in the history of the pineal gland, he was not the only thinker who developed theories about it. Many physicians
and scholars of Renaissance medicine also examined its anatomical and philosophical significance. This study aims to shed light
on the anatomical and philosophical aspects of the pineal gland from Antiquity to the 18th century through a comprehensive review
of the existing literature and historical analysis.
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B GiRiS

Idukca kicuk bir néroendokrin organ olan pineal bez,
Oinsan beyni icerisindeki en anlasilmasi zor yapilardan

biri olmustur. Karmasik iglevleri ve derin anatomik ko-
numu nedeniyle, tarih boyunca pineal bez hakkinda pek ¢ok
spektlasyon ortaya atiimistir. YUzyillar boyunca ‘ruhun merke-
zi’ nin arayisi blyuk dlgtide pineal bez etrafinda sekillenmistir
(18). Bu kiiglik noéroendokrin dokunun iglevini anlama ¢abalari
yalnizca anatomi ve nérosirirjinin gelisimini etkilemekle kal-
mamig, ayni zamanda mistisizmle i¢ ice gegmis ve felsefi sor-
gulamalara da konu olmustur. Pineal bezin ¢ok yonlu rollerine
duyulan ilgi, farkl disiplinlerden arastirmacilar ginimuizde de
halen blytlemeye devam etmektedir.

Pineal kelimesi, ‘cam kozalagina benzer’ anlamina gelmek-
tedir. Bu kelimenin kdkeni, Latincede ‘cam kozalagr’ (pinea)
kelimesine dayanmaktadir (13). Modern tanimlamalara goére
pineal bez, Gglincl ventrikilin ¢atisindan cikan, pia mater ile
cevrili ve esas olarak melatonin salgilayan bir endokrin bez
olan, genellikle koni seklindeki kii¢lik bir yapidir (12). Bu ta-
nim, ‘pineal’ kelimesinin kdkeniyle de baglantilidir. Ayrica, pi-
neal bez ‘epiphysis cerebri’ olarak da bilinmektedir. Bu isim,
tizerinde (Yunanca “epi”) ve bidyime (*’physis”) kelimelerinden
turetilmistir. Dolayisiyla, epifiz bezi (“epiphysis cerebri”) kelime
anlami olarak beynin tist kismindaki bldylime merkezi anlamina
gelmektedir.

Bu ¢alisma, Herophilos ve Galenos tarafindan yapilan pineal
bezin ilk anatomik tanimlamalarindan yola ¢ikarak, Vesalius’un
cizimlerini ve Descartes’in bu bez hakkindaki teorilerini ele al-
makta, ayrica Ronesans Tibbi bilim insanlarinin gérislerine de
yer vererek Antik Dénem’den 18. ylizyila kadar olan slrecte
pineal bez hakkinda olusan bilgi birikiminin tarihsel yolculugu-
nu incelemeyi amaglamaktadir.

B HEROPHILUS ve GALENOS

Pineal bez hakkindaki bilimsel bilginin tarihi, onu ‘hayvansal
hafizanin valfi’ olarak tanimlayan Herophilos (Milattan 6nce
325-280) ile baglamaktadir (11,21,25). GinimUlzde davranig-
sal ve zihinsel saglikla ilgili sorunlarin pineal bez ile olan iligki-
sine dair mevcut anlayis, Herophilos’un pineal bezin distinme
sureclerini diizenledigi fikriyle iligkilidir (8).

Erken Dénem Iskenderiye’de Tip Sanati (Art of Medicine in
Early Alexandria) adl kitapta alintilandigi Uzere, Herophilos
soyle yazmistir: “Beynin tabanindan, ruhun en yiksek ve temel
gucilnin bulundugu yerden, gdz bosluklarina dogru dogal ruh
(pneuma ya da naturalem spiritum) iceren iki dar kanal uzanir.”
(25). Herophilos, beynin temeli olarak adlandirdigi bdlgeyle,
calamus scriptorius’u (TUrkgede “yazma kalemi” ya da “tly-
0 kalem” anlamina gelir.) kastetmektedir. Yine Herophilos’a
gore, bu bdlge kisinin psikososyal islevlerinden sorumluydu.
Bu baglamda, pineal bez G¢linci ventriktilden dérdiincl vent-
riktle dogal ruh akisini diizenleyen bir yapi olarak tanimlanmis,
bahsi gecen dogal ruh ise dislince Uretiminden sorumlu ola-
rak kabul edilmistir (3). Herophilos, soyut diisincelerini somut
héle getirmek icin kadavra diseksiyonlari gerceklestirmis ve
bunlari dokuz cilt halinde sistemli bir sekilde yayinlamistir.
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Helenistik Dénem’in en 6énemli hekimlerinden biri olan Gale-
nos (Milattan Sonra 129-216), Herophilos ile birlikte, ‘pineal’
terimini adlandiran kisi olarak kabul edilir. Galenos, bu beze
‘kozalak’ (Yunancada ‘konarion’) adini vermistir. Galenos, pi-
neal bezi ayrintili bir sekilde tasvir etmis ve bu bezin vaskuler
sistem icinde mekanik iglevlere sahip oldugunu disinmustdr.
Ayni zamanda Galenos, beyin diseksiyonunda izlenen adimlari
ve pineal beze ulasmak icin gerceklestirilen adimlar da detay-
landirmigtir (20).

Organlarin Kullarumi Uzerine (De Usu Partium), Galenos’un se-
kizinci kitabl, onun daha dnce Herophilos tarafindan gelistirilen
teoriye karsi olan bir argimanini da agik¢a ortaya koymaktadir
(13). Galenos, serebellumun superior vermisinin bir vana gibi
islev goren yapi oldugunu ve Herophilos’un éne strdigi gibi
bu gérevi pineal bezin Ustlenmedigini iddia etmistir. Galenos,
sUperior vermisin Sylvius Kanali’ni (aqueductus Sylvius) kapa-
tabilecegini ve bunun, posterior ventrikiile (dérdinci ventrikil)
dogal ruh akisini engelleyerek burada bulunan hafiza merke-
zini etkileyebilecegini aciklamistir (16). Galenos’un insan ana-
tomisine dair bilgileri bulunmasina ragmen, diseksiyonlarini
agirlikli olarak Rhesus ve Berberi maymunlari izerinde gergek-
lestirdigi unutulmamalidir. Bu hayvanlardaki birgok anatomik
yapl, insanlardakinden énemli él¢tide farkliik géstermektedir.

Galenos’un teorileri, tarih boyunca Vesalius ve Descartes da
dahil olmak Uzere birgok yazar ve hekimi biyuk dlglde etkile-
mistir. Yukarida bahsedilen teoriler, pineal bezin hayali islevine
katkida bulunsa da, bu yapinin gergek fonksiyonu 1950’lerin
sonlarina kadar tam olarak anlasilamamistir. Ancak bu dénem-
de, pineal bezin melatonin salgilayan bir organ olarak temel
fizyolojik roli kesfedilmistir (21).

B VESALIUS

Modern anatominin kurucusu olarak bilinen Andreas Vesalius
(1514-1564) (Sekil 1), basyapiti insan Viicudunun Yapisi Uze-
rine Yedi Kitap (De Humani Corporis Fabrica Libri Septem)’ in
yedinci cildinde, insan beyni tzerindeki diseksiyonlarini detayli
bir sekilde aktarmig ve her bir yapinin anatomik iligkilerini kap-
samli bir sekilde aciklayarak goérsellestirmistir (17,24).

Vesalius, pineal bezin islevini su sekilde tanimlamistir: ‘Pineal
bez, sekil olarak ¢cam fistigini andirir (pine nut) ve dérdinci
dura mater hattindan beyne uzanan bir destek yapisi gorevi
gorir.’ (24) (Sekil 2). Vesalius, beynin bircok yapisini ayrintili
bir sekilde gorsellestirmis olmasina ragmen, pineal bezi tasvir
eden sekilleri sayica oldukga azdir ve Vesalius bu beze agirlikli
olarak ‘destek’ gorevi atfetmistir.

Vesalius, yedinci kitabinda beynin ¢esitli bélimleri ve duyu or-
ganlariyla birlikte ‘ruhun 6zind’ barindirdigini belirtir. Ayrica,
beynin bazi 6zel bélmeleri araciligiyla hayvansal ruhu hazirla-
digini da ifade eder. Sinirler, bu ruhlan sirekli olarak dagitirken,
beyin viicuda gerekli olan bu ruhlann kaynagidir. Ruh, farkh
beyin ventrikullerine ulasir ve buradan karmasik yollar aracili-
giyla viicudun geri kalanina iletilerek viicudun diizgin igleyisini
ve canlih@ini stirdirmesini saglar (24).

Ote yandan, Vesalius, maymunlar, kdpekler, atlar ve kediler
gibi hayvanlarin beyin yapisi insan beynine oldukca benzer ol-
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ANDREALE FPESALLIIL

Sekil 1: Andreas Vesalius’un Portresi (De Humani Corporis Fabri-
ca Libri Septem, 1543) (24) (Wikimedia Commons’tan alinmistir.)
Link: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vesalius_Fabrica_
portrait.jpg. (25 Ocak 2025 tarihinde erisilmistir.)

(Not: Sekil, kamu mali niteligindedir (public domain) ve herhangi
bir telif hakki kisitlamasi bulunmamaktadir.)

masina ragmen, neden ruhsal yetilerinin insanlara kiyasla ek-
sik oldugunu da sorgulamistir. Beynin ruhsal islevleri hakkinda
dogru bilgilere ulagsmak icin, farkli ekollerden teologlarin ve fi-
lozoflarin gérislerinin tutarhiligini gézlemlemistir (24). Vesalius,
yedinci kitabinda pineal bezin yapisini ve iglevlerini Beyindeki
Epifiz Bezi Uzerine (‘On the Pineal Gland of the Brain’) adli ayri
bir bélimde incelemigtir. Bu bélimde, pineal bezin tglncu ve
doérdiinct ventrikllleri birbirine baglayan gecidin girisinin bi-
raz arkasinda bulundugunu belirtmistir. Ardindan, pineal bezin
yapisal batiinligdnu hayvanlar ve insanlar arasinda karsilastir-
mistir. Bu karsilastirma, insan ve hayvan beyin yapilariyla ilgili
onceki analizleriyle uyumludur ve insanlarin neden hayvanlara
kiyasla daha yiiksek ruhsal iglevlere sahip oldugunu anlamayi
amagclamaktadir. Vesalius, insanlarda pineal bezin ¢evresinde-
ki beyin parankimine daha az yapisik oldugunu ve konumunu
ayarlama egiliminde oldugunu ifade etmistir. Buna karsilik, ko-
yun gibi bazi hayvanlarda pineal bezin gevre beyin paranki-
miyle ¢ok daha butlnlesmis oldugunu belirtmistir. Bu hayvan-
larda, bez daha az belirgin olmakla birlikte beyin parankimine
daha entegredir. Ayrica, pineal bezin yerlesiminin ve iglevinin
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Sekil 2: Vesalius’a gore pineal bezin yerlesimi (L) (Sayfa 472, De
Humani Corporis Fabrica Libri Septem, 1543) (24) (internet Ar-
sivinden alinmistir). Link: https://archive.org/details/bub_gb_5X-
by3nxU3XMC/page/471/mode/2up?view=theater (25 Ocak 2025
tarihinde erigilmistir.)

(Not: Sekil, kamu mali niteligindedir (public domain) ve herhangi
bir telif hakki kisitlamasi bulunmamaktadir.)

hayvanlar ile insanlar arasinda benzer oldugunu ifade etmistir.
Ancak, bu bezin yasli bireylerde genclere kiyasla daha kiguk
oldugunu da belirtmistir (24).

Ayrica, pineal bezin ventrikiller araciligiyla beyin omurilik si-
visinin akisini engelledigine dair énceki iddialar reddetmis ve
bezin, akisa izin verdigini 6éne slren teorileri desteklemistir
(24). Vesalius’un anatomik diseksiyonlarinda, Galenos’un ¢a-
lismalarinin onu blylk dlgtide etkiledigi agikga gortlmektedir.
Vesalius, pineal bezin islevlerine detayll olarak deginmemis
olsa da bu bezin beynin merkezinde yer aldigini ve ¢evresin-
deki yapilarla gesitli yollarla baglantili oldugunu tasvir etmistir.

B DESCARTES

Unlu Fransiz filozof ve bilim insani René Descartes’e (1596-
1650) gore, pineal bez vicutta ruhla en yakindan iligkili olan
organdi. Descartes, bu savinda, pineal bez ile hayvansal ruhlar
arasindaki baglantiyr daha énce ileri sirmis olan Herophilos
ve Erasistratus gibi dnci isimlerden etkilenmistir (16).


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vesalius_Fabrica_portrait.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vesalius_Fabrica_portrait.jpg
https://archive.org/details/bub_gb_5Xby3nxU3XMC/page/471/mode/2up?view=theater
https://archive.org/details/bub_gb_5Xby3nxU3XMC/page/471/mode/2up?view=theater

insan Uzerine Inceleme (L’Homme ya da ingilizcede Treatise of
Man, 1664) adli eserinde, zihin-beden ve ruh baglantisi tizerine
gelistirdigi teorilerini desteklemek icin Galenos gibi anatomist-
lerin calismalarina atifta bulunmustur. Descartes, pineal bezin
beynin merkezi bdlgesinde yer alan ve beyinde esi olmayan
tek yapi oldugunu savunmus ve bu nedenle bu yapiy ‘ruhun
merkezi’ arayislarinin temeline koymustur (19).

Descartes, kalpteki dogustan gelen bir isinin kanin genlesme-
sine neden oldugunu 6ne stren Eski Galenik Teori’den etki-
lenmistir. Bu genisleme sayesinde, kanin en rafine kisimlarinin
beyne aktigini ve burada ‘hayvansal ruhlar’ olusturdugunu di-
stinmustur. Descartes’e goére, bu ruhlar beyinden motor sinir-
ler ve kaslar araciligiyla iletilerek kaslarin sekil degistirmesine
neden olur ve bdylece uzuvlarin hareketini saglar (14). Ancak,
bu fikrin ilk sahibi konusunda tartismalar bulunmaktadir (2,
15). Bazi kaynaklar, bu distincenin 15. ylzyilda ortaya atildi-
gini 6ne strmektedir (14). Beynin ruhlar igin bir rezervuar go-
revi gordiigl ve bu ruhlarin ileri geri hareketinin beynin ritmini
diizenledigi iddia edilmistir. Bu inanca gore, Sylvius kanall ya-
kininda bulunan pineal bez, bu ruhlarin giris ve cikisi icin bir
kapi islevi gérmektedir (6,14) (Sekil 3). Bu kapi islevine yonelik
inanis 10. yUzylla kadar uzansa da, Descartes’in daha sonra
bu goérisit benimsedigi ve pineal bezi felsefi sisteminin temel
bir parcasi haline getirdigi distinilmektedir. Ancak, bu fikrin
Descartes tarafindan mi ortaya atildigi konusunda hala sure-
gelen tartismalar vardir.

italyan anatomist Nicola Massa (1485-1569), beyin ventrikiil-
lerinin ruhani sivilarla degil, sivi (beyin omurilik sivisi) ile dolu
oldugunu kesfetmis ve ruhani buharlar iceren tiim teorileri red-
detmis olmasina ragmen, Descartes bu diger modeli savun-
maya devam etmigtir.

Descartes, insan bedenini tamamen mekanik bir yapiya sahip
bir makineye benzetmistir. Ancak, insan ruhuna farkli bir bakis
acisiyla yaklasmis ve ona daha buiytik bir &nem atfetmistir. Di-
yoptri (Dioptrics) adl eserinde, pineal bezi genel duyu yetisi-
nin merkezi (sensus communis) olarak tanimlamistir. Bu bezin,
zihin veya ruh (res cogitans) ile maddesel beden (res extensa)
arasindaki iletisimi sagladigina inanmistir (5,14).

Yang K. ve ark: Pineal Bezin Tarihgesi

Descartes’e gére ruh, kesinlikle bedenin belirli bir béliminde
yer almaktadir ve pineal bez bunun i¢in en uygun noktadir. Ol-
dukga kiiglk ve yumusak olmasina ragmen, iyi korunmustur
ve pek cok patolojiye karsi bagisiktir. Yine Descartes’e gore,
nedeni bilinmeyen bazi zihinsel hastaliklar, pineal bezdeki bazi
patolojilerden kaynaklaniyor olabilir (7).

B RONESANS TIBBINDA PiNEAL BEZ

Bu dénemde, Jacopo Berengario da Carpi (1460-1530), Jean
Fernel (1492-1558), Ysbrand van Diemerbroeck (1609-1674),
Thomas Bartholin (1616-1680) ve Thomas Willis (1621-1675)
gibi bircok yazar, hayvansal ruhlarla ilgili éne slrllen teorileri
incelemis ve pineal bezin anatomisini ve konumunu arastir-
mistir.

italyan cerrah ve anatomist Berengario da Carpi, 1522’de ya-
yimlanan Kisa Girigler (Isagoge breves) adli kitabinda serebral
ventrikiller ve pineal bez hakkinda detayli agiklamalarda bu-
lunmustur (4). Kitabinin tiglincti bélimiinde, ‘Ust Viicut Bos-
lugu Hakkinda’ (‘Concerning the Uppermost Body Cavity’)
basligi altinda sunlari yazmistir: ‘Bana gore, pia mater icinde
her yere dagilan arterlerin ¢cok kii¢lk olan dallarinda, kan veya
yasamsal ruh inceltilip hazirlanir ve beynin parankimi ile vent-
riktllerinde hayvansal ruha déntsebilir.” Ardindan, pineal bez-
den su sozlerle bahsetmistir: ‘S6z konusu bosluk ile yukarida
belirtilen orta ventrikil arasinda, koni veya cam kozalagi sek-
linde oldug@u icin cam kozalagi (conarium) olarak adlandirilan
bezelyemsi bir doku bulunmaktadir. Bu bez, beynin merkezine
dogru yiikselen pia materin birgok damarini destekler ve beyni
besler. Ayrica, birgok siviyl stizerek bu sivilar orta ventriki-
le tasir ve ardindan disar atiimalarini saglar.” Bunun yani sira,
bazi yazarlarin savundugunun aksine, orta ventrikilin (Ggln-
cu ventrikdl) akil yrtmenin merkezi olmadigini, aksine beynin
fazla maddeleri disari atma yolu oldugunu belirtmistir (4).

Unli yazar Fernel, 1567’de yayimlanan Fizyoloji (Physiologia)
adli kitabinda pineal bezden sdyle bahseder: ‘Forniksin orta-
sindan, kendi ¢atisiyla 6rtlll olan bir kanal uzanir ve bu kanal
meninksleri delerek serebrumu serebelluma baglar. Bu kanalin

Sekil 3: Descartes tarafindan
tasvir edilen ve Florentio Schuyl
tarafindan yorumlanan pineal
bezin (H) anatomik konumu
(Sayfa 79, de Homine, 1662) (6)
J (internet Arsivinden alinmistir).
: B( Link: https://archive.org/details/
S | rcin.org.pl.WAQ058_73664_
K7458_Descartes-De-
homine_56322/page/78/
mode/2up
(23 Ocak 2025 tarihinde
erisilmistir.)
(Not: Sekil, kamu mali
niteligindedir (public domain) ve
herhangi bir telif hakki kisitlamasi
bulunmamaktadir.)
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girisinde, maddesi serebrumdan farkli olan ve serebruma giren
damarlari destekleyen bir bez bulunur; bu bez pineal (conari-
um) olarak adlandirilir.” (9). Fernel, agiklamalarinin devaminda,
pineal bezin beynin tabaninin Gzerinde, si§ bir boslukta yer al-
digini belirtmistir.

Ysbrand van Diemerbroeck, insan Viicudunun Anatomisi (The
Anatomy of Human Bodies) adl kitabinda, pineal bezin Ggln-
cl ventrikllden baska bir yerde bulunamayacagini yazmistir.
Pineal bez yerine ‘pineal ¢ekirdek’ (pineal kernel) terimini kulla-
narak su ifadelerde bulunmustur: ‘Hayvansal ruhlarin olusumu
icin, kivimda kalan fazla kan damara akar, bazen tek, bazen
¢ift olarak ventrikulde ilerler; kivrimin ortasindan gecerek pine-
al gekirdegin Uzerinden akar ve oradan orak seklindeki biyuk
bosluga tasinir.” (23). Ardindan, pineal bezin iglevine dair su
aciklamayi yapmistir: ‘Bazilari, bu bezin bir vana gorevi gor-
dugunl ve arka deligi kapattigini savunmaktadir. Digerleri ise
ruhun dar bir kutuya kapatildigini, beynin merkezinde yer aldi-
gini, bes duyunun algiladigi bilgileri burada topladigini, bunlar
kavrayip ayirt ettigini ve buradan hayvansal ruhlari belirli sinir-
ler araciligiyla hedeflenen bdlgelere gdnderdigini diisinmek-
tedir.” Buna ek olarak, van Diemerbroeck’e gbre, pineal bez
insanlarda koyun ve buzagilara kiyasla daha kticUkttr ve ince,
kil renginde bir zarla kaplidir. Ayrica, pineal bezde birkac kez
kum tanecikleri ve bezelyenin dortte biri blylkliginde kiiglk
yuvarlak taglar buldugunu agiklamistir. Bu ifadeleri, giinimuz-
de de bilinen pineal kalsifikasyonlar ile uyumludur.

Danimarkall hekim Thomas Bartholin, Bartholin’in Anatomisi
(Bartholinus Anatomy) adli kitabinda pineal bezi gorsellestir-
mis (Sekil 4) ve su sekilde tanimlamistir: ‘Orta ventriktlden asil
ventrikile gecen deligin baslangicinda, bezelyemsi (Pinealis)
olarak adlandirilan bezelyeye benzeyen bir yapi veya ¢ekirdek
bulunur. Bu yapi, cam kozalagi ¢cekirdegine benzedigi icin cam
kozalagi ¢ekirdegi (Pine-kernel Glandule) olarak adlandiriimis-
tir. Yunanlar buna pineal (conarion) der.’ (1). Ardindan, bezin
yapisini, dokusunu ve iglevini tanimlayarak sdyle devam et-
mistir: ‘Sert bir yapiya sahiptir, sarimsi ve bazen koyu renkli
olabilir ve ince bir zarla kapldir... Pineal ¢ekirdegin temel islevi,
diger cekirdekler gibi olup 6zellikle beynin damar dagihmina
yardimci olmaktir. Bazilari, bu bezin dérdinci ventrikile agi-
lan deligin 6nlinde bir vana gibi yer aldigini 6ne stirmektedir.’
Bartholin, hayvansal ruhlar teorisini tartisarak pineal bezin bu
ruhlarla iligkili olamayacak kadar kiicik oldugunu ileri sirmis-
tdr. Ayrica, sinirler bu bezle dogrudan temas etmediginden,
hayvansal ruhlarin gegisini saglayan bir kapi islevi gdremeye-
cegini savunmustur (1).

Beynin Anatomisi’nin (Cerebri Anatome) yazari Thomas Willis,
bu eserinde pineal bezin yapisini ve konumunu goérsellestir-
mis ve detaylandirmistir (Sekil 5). Ayrica, ‘ruhun merkezi’ te-
orisini de dikkatlice inceleyen Willis, su ifadeleri kullanmigtir:
‘Talamusun ve optik sinirlerin altinda, c¢ikintilarin ve koroid
pleksusun dogal yapisinin yer aldigi ortak boslukta, pineal
bez bulunur. Bu yapi yalnizca insanlarda ve dért ayaklilarda
degil, ayni zamanda kuslarda ve stiriingenlerde de mevcuttur.
Dolayisiyla, belirli bir islevi oldugu distndlebilir; ancak ruhun
merkezi veya temel yetilerin kaynagdi oldugu inanci pek inan-
dinci degildir. Goézlemler, hayal glict, hafiza veya ruhun diger
Ustlin glcglerinden yoksun oldugu distinilen hayvanlarin bu
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bezi oldukca buylk ve iyi gelismis bir sekilde barindirdigini
gOstermektedir.’ (22).

Ote yandan Willis, pineal bezin temel islevlerinden birinin ko-
roid pleksusu desteklemek oldugu ileri siirmis ve su ifadeleri
kullanmistir: ‘Bu bezin, serbestce sarkabilen ve kolayca ¢oke-
bilen veya normal sinirlarini asabilen koroid pleksusu destek-
lemesi oldukc¢a dnemlidir. Bu nedenle, hidrosefali vakalarinda,
bu bezin koklerinin asirn derecede sistigi ve siklikla yirtildigi,
dolayisiyla boyutunun arttigr sikga gézlemlenmektedir.” (22).

Pineal bez ve ruhun yerlesimi hakkinda tim bu teoriler, Antoi-
ne Jacques Louis Jourdan (1788-1848) tarafindan 1820 yilin-
da yayimlanan Tip Bilimleri S6zIiigd (Dictionnaire des Sciences
Meédicales) ile son bulmustur. Jourdan su ifadeleri aktarmigtir:
‘...Pineal organin roli hakkinda, Descartes’in hayal Grini olan
ve akilcihgin kétuye kullanildigl, doga bilimlerinin eksik oldugu
bir dénemde ortaya atilmis fikrinin kabul edilebilir higbir yani
yoktur... Bugun, bu organin islevlerini henlz bilmiyor olsak da,
artik bu hayallere ihtiyacimiz yok.” (10).

Yukarida bahsi gecen calismalardan da anlasilacagi Uzere,
pineal bez Rénesans Tibbi i¢in de blylk bir dneme sahipti.
Anatomi temelli ve diseksiyonlarla dogrulanmaya calisilan bu
calismalarin, giniimuz arastirmacilarinin bu yapiy1 daha iyi an-
lamalarina katki sagladigi suphesizdir.

B SONUC

Pineal beze dair bilimsel kanitlar, Herophilos ve Galenos do-

Sekil 4: Thomas Bartholin’in pineal bez tasviri (K) (Sayfa 139,
Bartholinus Anatomy, 1668) (1) (internet Arsivinden alinmistir).
Link: https://archive.org/details/b30323538/page/138/mode/2up
(22 Ocak 2025 tarihinde erigilmistir.)

(Not: Sekil, kamu mali niteligindedir (public domain) ve herhangi
bir telif hakki kisitlamasi bulunmamaktadir.)



i

Sekil 5: Thomas Willis’e gore pineal bezin yerlesimi (F) (Sayfa 51,
Cerebri Anatome, 1664) (22). Pineal bez, forniksin koku ile infundi-
buluma agilan fissur arasinda yer alir. C: Fornix, F: Pineal Bez, E:
Medulla Oblongata. (internet Arsivinden alinmistir).

Link: https://archive.org/details/b30342144/page/50/mode/2up
(26 Ocak 2025 tarihinde erigilmistir.)

(Not: Sekil, kamu mali niteligindedir (public domain) ve herhangi
bir telif hakki kisitlamasi bulunmamaktadir.)

nemine kadar dayanmaktadir. Bu iki anatomist, diseksiyonlari-
na dayanarak pineal bezi tanimlamis ve adlandirmigtir. Ayrica,
modern anatominin kurucularindan kabul edilen Vesalius, in-
san Viicudunun Yapisi Uzerine Yedi Kitap (De Humani Corporis
Fabrica Libri Septem) adll eserinde pineal bezin anatomisini
resmetmis ve aciklamaya calismistir.

Klguk bir néroendokrin organ olmasina ragmen, pineal bez
tarih boyunca ‘ruhun merkezi’ olarak genis spekuilasyonlara
konu olmustur. ‘Hayatin 6zU’ ve ‘ruhun merkezi’ni anlama ara-
yigl, 15. ve 17. ylzyillar arasinda énemli bir tartisma konusu
olmus; ruhun insan bedeninde nerede yer aldigina dair sorgu-
lamalar, ‘valvller teori’ ve ‘hayvansal ruhlar’ teorisi gibi cesitli
tartismalari beraberinde getirmistir.

Unlii filozof Descartes, <hayvansal ruhlar teorisini savunan
isimlerden biri olup, Galenos ve Vesalius’tan etkilendigi asikar-
dir. Beyinde esi olmayan tek yapi olmasi ve merkezi bir ko-
numda yerlesmis olmasi nedeniyle, ‘ruhun merkezi’ teorilerini
pineal bez Uzerine temellendirmistir. Ancak yalnizca Descar-
tes degil, onun 6ncesinde ve sonrasinda da, Ronesans Tibbi
déneminde birgok Unll hekim ve anatomist kendi diseksiyon-
larina dayanarak pineal bez hakkinda agiklamalar getirmeye
calismistir.

Yangi K. ve ark: Pineal Bezin Tarihcesi

Antik Dénem’den baslayarak 18. ylzyila kadar ortaya atilan
anatomi temelli yaklagimlar, giinimizde pineal bezin anato-
misini ve islevini daha iyi anlamamiza katki saglamistir. An-
cak ilerleyen dénemde, karsilastirmali anatomi calismalarinin
baslamasi ve diseksiyonlarla biriken anatomik bilgiyle birlikte
bu teorilerin tamami reddedilmistir. Bilim ve teknolojideki ge-
lismeler sayesinde, bu tartismalar biyilk 6lctide ¢6ziImis ve
modern, kanita dayal bilim ¢cagi baslamistir.

Arastirma Destegi: Bu arastirma igin herhangi bir maddi destek alin-
mamistir.

Veri Gilivenligi ve Verilerin Sorgulanmasi: Veri giivenligi ihlali yasan-
mamistir. Mevcut calisma sirasinda olusturulan ve/veya analiz edilen
veri setleri, makul talep tzerine sorumlu yazardan temin edilebilir..
Cikar Catismasi: Yazarlarin gikar ¢catismasi yoktur.

YAZAR KATKILARI

Calismanin fikri veya tasarimi: KY, DDDY

Veri toplama: ASG, JH

Veri analizi ve yorumlama: KY, ASG

Makale taslaginin hazirlanmasi: KY

Makalenin kritik revizyonu: KY, DDDY

Diger (calisma denetimi, fonlar, materyal, vb...): KY, JH

TUm yazarlar (KY, ASG, JH, DDDY) sonuglari gézden gegirmis ve
makalenin son halini onaylamistir.
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