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Sayin Editdr,

TUrk Norosirlrji Dergisi’nde yayimlanan “Kronik Bel Agrisi
Olan Hastalarda Agri, Fonksiyonel Kisithlik ve Uyku Ka-
litesinin Degerlendiriimesi” baslkli ¢alismay! buyik bir
ilgiyle okudum (2). Konunun multidisipliner bir bakis acisiyla
ele alinmasi ve klinik pratige yansimalarinin vurgulanmasi ol-
dukga degerlidir.

Makalede sunulan bulgular, kronik bel agrisinin yalnizca fizik-
sel bir sorun olmadigini, hastalarin psikososyal durumlariyla
da yakindan iligkili oldugunu gdstermektedir. Ancak, galisma-
nin metodolojik acidan bazi eksiklikleri dikkati cekmektedir.
Ozellikle hasta 6rnekleminin belirlenme kriterleri, spinal pato-
lojilere iligkin detayl verilerin sunulmamis olmasi ve cerrahi ile
medikal hastalar arasinda bir fark olup olmadiginin netlesti-
rilmemesi gibi eksiklikler, calismanin klinik kullanilabilirligini
sinirlayabilir.

Kullanilan agn kesiciler net belirtiimemistir. Non-steroid an-
ti-inflamatuvar ilag, gabapentin veya opioidlerin uyku lzerine
etkisi farkli olabilir (1).

Bu degerli calismalarinizin devamini diler, emegdi gegen tim
yazarlara ve dergi ekibine tesekkir ederim.
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