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Sayın Editör,

Türk Nöroşirürji Dergisi’nde yayımlanan “Kronik Bel Ağrısı 
Olan Hastalarda Ağrı, Fonksiyonel Kısıtlılık ve Uyku Ka-
litesinin Değerlendirilmesi” başlıklı çalışmayı büyük bir 

ilgiyle okudum (2). Konunun multidisipliner bir bakış açısıyla 
ele alınması ve klinik pratiğe yansımalarının vurgulanması ol-
dukça değerlidir. 

Makalede sunulan bulgular, kronik bel ağrısının yalnızca fizik-
sel bir sorun olmadığını, hastaların psikososyal durumlarıyla 
da yakından ilişkili olduğunu göstermektedir. Ancak, çalışma-
nın metodolojik açıdan bazı eksiklikleri dikkati çekmektedir. 
Özellikle hasta örnekleminin belirlenme kriterleri, spinal pato-
lojilere ilişkin detaylı verilerin sunulmamış olması ve cerrahi ile 
medikal hastalar arasında bir fark olup olmadığının netleşti-
rilmemesi gibi eksiklikler, çalışmanın klinik kullanılabilirliğini 
sınırlayabilir.

Kullanılan ağrı kesiciler net belirtilmemiştir. Non-steroid an-
ti-inflamatuvar ilaç, gabapentin veya opioidlerin uyku üzerine 
etkisi farklı olabilir (1).

Bu değerli çalışmalarınızın devamını diler, emeği geçen tüm 
yazarlara ve dergi ekibine teşekkür ederim.

Saygılarımla,
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